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PROGRAMA ACADÉMICO
TALLER (WORKSHOP) INTERVENCIÓN DE T.O. EN SALUD
FÍSICA DE ADULTOS



DESCRIPCIÓN GENERAL

Duración: 22 Horas pedagógicas
(2 días en modalidad presecial).

Dirigido a: Terapeutas ocupacionales y licenciados en terapia ocupacional de
Universidades Chilenas o extranjeras que acrediten su formación con la
certificación correspondiente.

Certificación: GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC certificado en Gestión de
Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES (N° de
registro INN A-12071), con acreditación SENCE Res. Exenta N° 0442.



INTRODUCCIÓN:
Este taller práctico forma parte de un programa de formación
continua dirigido a terapeutas ocupacionales que se
desempeñan en el ámbito de la salud física de adultos. Su
propósito es fortalecer competencias clínicas avanzadas
mediante la integración del razonamiento clínico, el uso de
tecnologías aplicadas a la rehabilitación e inclusión, y
estrategias de intervención en neurorrehabilitación. La
metodología es activa y experiencial, centrada en el análisis de
casos clínicos reales, simulaciones de intervención y reflexión
profesional crítica, promoviendo una práctica basada en la
evidencia y centrada en la ocupación.



FUNDAMENTACIÓN: FUNDAMENTACIÓN: 
El taller práctico de intervención de Terapia Ocupacional en Salud Física de adultos se
fundamenta en la necesidad de desarrollar competencias profesionales orientadas a la evaluación
e intervención de personas con alteraciones funcionales de origen físico, motor o sensorial. En el
contexto actual, marcado por el envejecimiento poblacional y el aumento de enfermedades
crónicas no transmisibles, resulta fundamental formar terapeutas ocupacionales capaces de
responder de manera integral a las necesidades de la población adulta.

Desde la Terapia Ocupacional, la intervención en salud física se orienta a promover la
participación en ocupaciones significativas, favoreciendo la autonomía, la independencia
funcional y la calidad de vida. Este enfoque considera al individuo de manera integral,
incorporando dimensiones biológicas, psicológicas y sociales, junto con su contexto sociocultural.

El carácter práctico del taller permite articular conocimientos teóricos con experiencias
aplicadas, favoreciendo el desarrollo del razonamiento clínico y la toma de decisiones
fundamentadas. Asimismo, facilita el uso de herramientas de evaluación, el diseño de planes de
intervención y la implementación de estrategias terapéuticas pertinentes. De este modo, el taller
contribuye a la formación de profesionales capaces de desempeñarse en distintos niveles de
atención en salud, promoviendo procesos de rehabilitación e inclusión social efectivos.



PLAN DE ESTUDIOS 

DESCRIPCIÓN

Este módulo aborda el
razonamiento clínico como eje
central de la práctica profesional
en terapia ocupacional en salud
física de adultos. Se profundiza en
los distintos tipos de razonamiento
(procedimental, interactivo,
narrativo, ético y pragmático) y su
aplicación en el proceso de
evaluación, planificación,
implementación y reevaluación de
la intervención. Se promueve una
toma de decisiones fundamentada
en la evidencia científica, el
contexto del usuario y sus
objetivos ocupacionales,
favoreciendo intervenciones
significativas y pertinentes.

Analizar situaciones clínicas
complejas en salud física de
adultos utilizando distintos tipos
de razonamiento clínico en
terapia ocupacional.

Fundamentar decisiones de
evaluación e intervención
considerando evidencia
científica, contexto
biopsicosocial y desempeño
ocupacional del usuario.

Diseñar planes de intervención
ocupacional coherentes, flexibles
y centrados en la persona,
justificando las elecciones
terapéuticas realizadas.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE 

Taller 1: Razonamiento Clínico en la Intervención de
Terapia Ocupacional en Salud Física de Adultos

EL PROGRAMA CUENTA CON 22 HORAS PEDAGÓGICAS
CERTIFICADAS.

2 DÍAS DE ACTIVIDADES PRÁCTICAS (PRESENCIALES EN LA
CIUDAD DE CONCEPCIÓN, CHILE).

3 TALLERES PRÁCTICOS GUIADOS POR DOCENTES DE AMPLIA
TRAYECTORIA.



PLAN DE ESTUDIOS 

DESCRIPCIÓN

Este módulo se centra en la
intervención de terapia
ocupacional en personas adultas
con condiciones neurológicas
adquiridas o progresivas. Se
abordan principios actuales de la
neurorrehabilitación, como la
neuroplasticidad, el entrenamiento
orientado a tareas, la repetición
significativa y la práctica intensiva.
El énfasis está en la recuperación y
compensación del desempeño
ocupacional, el abordaje de
funciones motoras, sensitivas,
cognitivas y la adaptación del
entorno para maximizar la
participación en actividades
significativas.

Aplicar principios de
neurorrehabilitación en el diseño
de intervenciones de terapia
ocupacional centradas en la
ocupación.

Analizar el impacto de las
alteraciones neurológicas en el
desempeño ocupacional del
adulto y su participación en
actividades significativas.

Implementar estrategias
terapéuticas que favorezcan la
recuperación funcional, la
compensación y la adaptación
ocupacional en contextos reales
de desempeño.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE 

Taller 2: Intervención de Terapia Ocupacional en
Neurorrehabilitación de Adultos

DESCRIPCIÓN

Este módulo incorpora el uso de
tecnologías como herramientas
facilitadoras del desempeño
ocupacional, la rehabilitación
funcional y la inclusión social. Se
exploran tecnologías digitales
aplicables a distintos contextos
de intervención. El enfoque está
puesto en la selección, adaptación
y entrenamiento en el uso de
tecnologías según las
necesidades, capacidades y
contextos del adulto,
promoviendo la autonomía y la
participación social y la inclusión
ocupacional.

Identificar y clasificar tecnologías
avanzadas aplicables a procesos
de rehabilitación e inclusión en
personas adultas con disfunción
física.

Seleccionar y adaptar
tecnologías de apoyo según el
desempeño ocupacional, el
entorno y los objetivos
terapéuticos del usuario.

Diseñar estrategias de
intervención que integren
tecnologías para favorecer la
autonomía, la participación social
y la inclusión ocupacional.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE 

Taller 3: Tecnologías avanzadas para la Rehabilitación e
Inclusión en Salud Física de Adultos



PROGRAMACIÓNPROGRAMACIÓN

Sábado 22 agosto 
Jornada AM

  SÁBADO 22 Y DOMINGO 23 DE AGOSTO
 (Horario actividad 09:00 – 18:00 hrs.)   

Taller 1: Razonamiento Clínico en la Intervención de
Terapia Ocupacional en Salud Física de adultos  

Sábado 22 agosto 
Jornada PM

Domingo 23 agosto 
Jornada AM

Domingo 23 agosto 
Jornada PM

Taller 2: Intervención de Terapia Ocupacional en
Neurorehabilitación de adultos. 

Taller 3: Tecnologías avanzadas para la rehabilitación e
inclusión en salud física de adultos (parte 1)

Taller 3: Tecnologías avanzadas para la rehabilitación
e inclusión en salud física de adultos (parte 2)



La metodología del taller es activa, participativa y experiencial, orientada al aprendizaje significativo
y a la transferencia directa a la práctica clínica. Se fundamenta en principios de educación de adultos
y aprendizaje reflexivo, considerando la experiencia previa de los participantes.

Las estrategias metodológicas incluyen:

Análisis de casos clínicos reales: discusión guiada de situaciones clínicas en salud física de
adultos para favorecer el razonamiento clínico y la toma de decisiones terapéuticas.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): resolución de problemáticas funcionales y
ocupacionales complejas en contextos reales de intervención.

Demostraciones prácticas y simulaciones: uso y adaptación de tecnologías para la
rehabilitación, entrenamiento en técnicas y estrategias de intervención.

Trabajo colaborativo: actividades en pequeños grupos para el diseño de planes de intervención y
reflexión interdisciplinaria.

Reflexión crítica guiada: espacios para integrar teoría, evidencia y experiencia clínica, fomentando
el aprendizaje autorreflexivo.

Discusión plenaria: socialización de aprendizajes, retroalimentación profesional y construcción
colectiva de conocimiento.

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA



El taller será evaluado a través de la elaboración de un caso clínico desarrollado en grupos de
trabajo, instancia que permitirá integrar de manera articulada los aprendizajes adquiridos a lo largo
de los tres talleres que componen la asignatura. Esta estrategia evaluativa busca favorecer la
aplicación del razonamiento clínico propio de la Terapia Ocupacional en el área de salud física en
adultos, promoviendo el análisis integral de situaciones reales o simuladas.

El desarrollo del caso clínico implicará la identificación de problemáticas de desempeño
ocupacional, la recopilación y análisis de antecedentes relevantes, la aplicación de modelos teóricos
y marcos de referencia, así como la formulación de objetivos terapéuticos y la planificación de un
proceso de intervención pertinente, centrado en la persona y su contexto. Asimismo, se espera que
los estudiantes fundamenten sus decisiones en evidencia científica actualizada y consideren
principios éticos propios del ejercicio profesional.

Se utilizará un rúbrica para su evaluación.

Se utiliza una escala de calificación de 1,0 a 7,0, con una exigencia del 70%. 

Requisitos de aprobación: Para aprobar el programa académico, el estudiante debe obtener una
calificación igual o superior a 5,0 y su asistencia mínima a las clases presenciales debe ser un 70%
o superior (es posible justificar inasistencias por trabajo o salud).

La calificación o Nota Final del Programa se obtendrá de la siguiente manera:

Calificación simple de caso clínico con rúbrica: POND. 100% de la NOTA FINAL

EVALUACIÓN 



EQUIPO ADMINISTRATIVO Y DOCENTEEQUIPO ADMINISTRATIVO Y DOCENTE

T.O. José Graffigna
Montes 

Terapeuta Ocupacional U. de
Chile. Magister © en
neurorrehabilitación.

Terapeuta Bobath.
Diplomados en: Pedagogía
de Educación superior y
enseñanza-aprendizaje

digital. Docente de pregrado
UNAB Concepción, UST Los

Ángeles. 20 años de
experiencia clínica en

equipos de alta complejidad.

T.O. Diego Barría
Menares 

Terapeuta Ocupacional
USS. Lic. en Cs. de la

ocupación. Magister en
Gestión Estratégica en
Salud Diplomados en:

Neurociencias aplicadas,
neurorehabilitación y

Docencia en educación
superior. Docente

universitario pregrado
Terapia Ocupacional UST y

UNAB. 

Daniel San Martín
Espinoza   

Director General 
GSM Capacitaciones

Srta. Martina Fuentes
Saavedra   

Secretaria
Administrativa 

GSM Capacitaciones



Los participantes que cumplan con los requisitos de aprobación
especificados en el ítem anterior obtendrán su certificación otorgada por
GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC con registro de proveedor del
estado, certificado en Gestión de Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015
por SCI CERTIFICACIONES (N° de registro INN A-12071), con acreditación
SENCE Res. Exenta N° 0442.

Este certificado cuenta con: número de registro interno, número de horas,
calificación final, fechas de realización, timbre, firmas administrativas y
firma electrónica. Esta firma otorga al certificado digital o documento
electrónico validez legal según Ley 19.799. Garantiza autenticación,
integridad, y no repudio. 

El certificado digital es enviado a la casilla de correo electrónico del
estudiante, mientras que el certificado en formato físico es entregado el
día de las actividades presenciales.

CERTIFICACIÓNCERTIFICACIÓN
Bajo Norma Nch 2728:2015



Valor Taller práctico presencial: $200.000 (incluye certificación del Taller 22 hp).
Ex alumnos Diplomado TOSFA valor: $ 160.000 (precio exclusivo).
El pago de estos aranceles da derecho a asistencia a talleres prácticos
presenciales en la ciudad de Concepción-Chile, envío de certificado digital vía
correo electrónico, entrega de certificado físico, materiales en formato digital,
servicio de coffee break.
Cupos: el programa se dictará con un mínimo de 15 estudiantes inscritos.

 Procedimiento:
La inscripción se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl
Añadir taller (producto) al carro de compra.
Completar formulario de inscripción con todos los antecedentes solicitados.
Finalizar pago.
Recibirá correo electrónico con confirmación de compra e inscripción exitosa.
Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrónico
contacto@gsmcapacitacion.cl o al WhatsApp +569 53193966

INSCRIPCIÓN

http://www.gsmcapacitacion.cl/
mailto:contacto@gsmcapacitacion.cl


Opción cuotas programadas: 2 cuotas precio contado (pago mediante transferencia
electrónica) previa coordinación. 

Datos de cuenta para transferencia electrónica (sólo para transferencias en Chile):
Tipo de cuenta: Chequera electrónica (Cuenta Vista) Banco Estado.

      Nombre: GSM CAPACITACIONES SPA Rut: 76.943.489-5 Número cuenta: 62972227442

 Opción Webpay (sólo pago total, puede acceder a cuotas con su tarjeta de crédito).

Opción PAYPAL (envío de dinero internacional): Envío de dinero a nombre de Daniel San
Martín Espinoza (Rut. 15.875.710-9) link paypal.me/dhsanmar

 
       Política de devolución: 

Hasta 15 días antes del inicio de las clases se devolverá el 50% del valor abonado para
aquellos estudiantes inscritos que por distintos motivos desistan de realizar el
diplomado,posteriora ello no existe devolución. 
En el caso de no alcanzarse el mínimo de estudiantes, se procederá a devolver el 100%
de lo abonado por los estudiantes ya inscritos. 
 Una vez iniciado el programa no existe devolución alguna. 



Contáctanos:

contacto@gsmcapacitacion.cl

+569 53193966

GSM Capacitacion

www.gsmcapacitacion.cl

gsm.capacitacion
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