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PROGRAMA ACADEMICO

CURSO

ACTUALIZACION Y MANEJO KINESICO EN PACIENTES CON
ENFERMEDAD DE PARKINSON, UNA MIRADA INTEGRAL.

MODALIDAD E -LEARNING
www.gsmcapacitacion.cl ;{!



RESUMEN

El curso “actualizacion y manejo kinésico en pacientes con EP”, ofrece
conceptos de especializacion en este relevante tema, el cual le permitira a
usted generar un plan de rehabilitacion eficaz en funcion de cada etapa que
conlleva esta enfermedad.

=
MODALIDAD NUMERO DE HORAS
CERTIFICADAS
e-learning 45 horas pedagégicas

asincronico



PUBLICO OBJETIVO

Programa académico dirigido a:

Profesionales, estudiantes de la salud, familia y cuidadores que
participen en los procesos de rehabilitacion de la persona con
Enfermedad de Parkinson.



FUNDAMENTACION .

A raiz del desarrollo demografico y al aumento de la esperanza de vida es que las
enfermedades neurodegenerativas se han hecho mas visibles a la poblacion, esto da
lugar a nuevos desafios en cuanto a las medidas que se deben considerar al momento de
plantear un tratamiento rehabilitador eficaz para los pacientes que las padecen.

La Enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa crénica de
curso progresivo mas frecuente después de la Enfermedad de Alzheimer, afecta
aproximadamente entre el 1-2% de la poblacién sobre los 60 afios y entre el 3-5%
mayores de 80 afnos. Algunos estudios proponen que la Enfermedad de Parkinson podria
afectar a 1 de cada 1.000 habitantes en todo el mundo.

Es de etiologia desconocida, aun no se encuentra su cura, afectando de diversas maneras
a cada persona que la padece, su progresion es lenta por lo tanto impacta agresivamente
la calidad de vida del paciente y su entorno.

El presente programa ofrece la posibilidad de acceder a una formacion significativa en
esta area de la rehabilitacion lo que le permitira a sus participantes desarrollar
herramientas para un plan rehabilitador eficaz en funcion a cada etapa que conlleva esta
enfermedad.
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Al finalizar el programa el estudiante debera ser e
capaz de:
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01 Conocer la anatomia y fisiopatologia de la EP.
02 Identificar los sintomas cardinales de la EP.

03 Conocer los distintos estadios de la EP.

04 Conocer las distintas escalas de evaluacion del paciente con EP.
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resecses 05 Ser capaz de plantear un programa bdasico de rehabilitacion.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Contenido de las 4 unidades:
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UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA EP: UNIDAD 2: CLINICA DE EP UNIDAD 3: EVALUACION KINESICA UNIDAD 4: REHABILITACION EN EP.

EN EP.

Historia de la EP. e Manifestaciones clinicas de la Escalas de evaluacién mas e Rehabilitacion Integral del
Definicion. EP. utilizadas. paciente con EP en sus
Epidemiologia. e Aspectos Motores y no Evaluacion kinésica integral del respectivos estadios.

Anatomia y fisiopatologia de la Motores. paciente con EP. e Estimulos sensoriales

EP. e Progresion de la enfermedad. Consideraciones en la alteracién facilitadores para la reeducacion
Mencidén de los diversos de la marcha, equilibrio, de la marcha.

trastornos del movimiento alteraciones posturales y rigidez. e Estrategias para mejorar la
Consideraciones basicas en la calidad de vida del paciente y su
clasificacion de los entorno familiar y social.

Parkinsonismos.




PROGRAMACION

Acceso a plataforma Moodle

15/06 - 21/06 Desarrollo Unidad 1
22/06 - 28/06 Desarrollo unidad 2

Evaluacion 1 (unidades 1y 2)
Desarrollo unidad 3

29/06 - 05/07

06/07 - 12/07 Desarrollo unidad 4

13/07 - 19/07 Evaluacion 2 (unidades 3y 4)

20/07 - 22/07 Evaluaciones pendientes

Finalizacion de curso

23 Julio 2026 Cierre acceso a plataforma

: Envio de certificado digital a email
30 Julio 2026



METODOLOGIA

Las clases del curso se desarrollaran en modalidad e-learning
(asincronica), es decir, los materiales (audio, video, presentacion,
lecturas, etc.) estaran cargados previamente en la plataforma Moodle
con Acceso en: www.gsmcapacitacion.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales desarrollados por el (la) docente especificado en
el programa, deberan ser revisados por el estudiante en las fechas que
se indican en la programacion.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las semanas para la
resolucion de dudas a través de los distintos mecanismos de
comunicacion (plataforma, foro de participacion, actividades de
discusion y correo electrénico).

El proceso metodolégico cuenta con la supervision de un Director
Académico del OTEC y con el soporte técnico provisto por un
especialista en informatica.


http://www.xn--gsmcapacitacin-xob.cl/

DEDIDACION HORARIA

Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
debera dedicar 45 horas pedagdgicas para el estudio y
preparacion de los contenidos y evaluaciones:

e Revision de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
e Desarrollo de unidad 1: 6 hp.

e Desarrollo de unidad 2: 6 hp.

e Desarrollo de unidad 3: 6 hp.

e Desarrollo de unidad 4: 6 hp.

e Preparacion y desarrollo de evaluacion 1: 6 hp.

e Preparacion y desarrollo de evaluacion 2: 6 hp.

e Participacion en foros de discusion: 8 hp.




EVALUACION

El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas:

Evaluacion 1: 50% (metodologia definida por docente)
Evaluacién 2: 50% (metodologia definida por docente)
Fechas de evaluaciones:

Las evaluaciones tienen fechas definidas en |la programacién y deben ser desarrolladas
en las fechas establecidas a través de la plataforma Moodle y no por otro medio. Las
calificaciones seran informadas a través de la misma plataforma.

Requisitos de aprobacion:

Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en escala de 1.0 a /.0.
Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos estipulados.
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DOCENTE

Kinesiologa, Licenciada en Kinesiologia, Universidad de Las Américas,
Concepciodn, Chile.
Diplomada en Neurorehabilitacién Adultos, Universidad de
Concepcion.
Formacién en Enfermedad de Parkinson y pasantias en
Alemania:
Consulta neurolégicaDr. Gisela de Abosy Padilla Mannheim.
SRH Kurpfalzkrankenhaus, programa Parkinson-Komplexbehandlung,
Heidelberg.
Diakonissenkrankenhaus, departamento de neurorehabilitacion,
SOLANGE Mannheim.
< Kinesiologa Centro Biokinex
ALAREON Certificada en Rehabilitacion vestibular: Curso basico y Terapia Fisica en
KINESIOLOGA hipofuncion vestibular periférica, GEIRVB Argentina y GSM Capacitacion.
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CERTIFICACION

Bajo Norma Nch 2728:2015

Los participantes que hayan aprobado el curso obtendran un certificado
digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC con registro de
proveedor del estado, certificado en Gestion de Calidad bajo la Norma
NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES (N° de registro INN A-12071), con
acreditacion SENCE Res. Exenta N° 0442.

El certificado serd enviado al correo electréonico del participante una
semana posterior a la finalizacion del calendario académico. Este incluye:
nimero de horas, calificacion, fechas de realizacion, porcentaje de
asistencia, firma electrénica (ley 19.799) y cédigo de validacion.



INSCRIPCION

e Valor total: $25.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital,
envio de certificado digital via correo electrénico).

Procedimiento:

e | ainscripcion se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl

e Anadir curso(s) al carro de compra.

e Completar formulario de inscripcién con todos los antecedentes solicitados.

e Finalizar pago.

e Recibira correo electronico con confirmacién de compra e inscripcion exitosa.

e Clave de acceso se envia el dia de inicio del curso (ver programacion).

e Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrénico
contacto@gsmcapacitacion.cl o al WhatsApp +569 53193966

Politica de devolucion:;
e Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolvera el 50% del valor abonado,
posterior a ello no existe devolucién.
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