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PROGRAMA ACADEMICO

CURSO‘TI’ECNICAS DE NEUROFACILITACION EN LESIONES
ENCEFALICAS: TRONCO Y EXTREMIDAD SUPERIOR

www.gsmcapacitacion.cl




RESUMEN

El curso técnicas de neurofacilitacion en lesiones encefalicas: tronco y extremidad
superior, entrega una sélida base tedrica de esta herramienta terapéutica, analiza
sus fundamentos, su aplicacidon en estrategias de Neurorehabilitaciéon y los criterios
de progresion que deben considerarse segun la condicién clinica del usuario.
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MODALIDAD NUMERO DE HORAS
CERTIFICADAS
e-learning 45 horas pedagégicas
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PUBLICO OBJETIVO

Programa académico dirigido a:

Profesionales que participen en procesos de rehabilitacion de
personas con lesiones encefalicas.



FUNDAMENTACION .

La Neurorrehabilitacion se ha transformado en una subespecialidad profesional
altamente demandada y con multiples focos de abordaje profesional. Existen variadas
corrientes de intervencion funcional que han ido adaptandose y fortaleciéndose gracias a
los avances fundados en el conocimiento de la neurociencia aplicada a la rehabilitacion.

El desarrollo y fortalecimiento de las estrategias funcionales facilitadoras para un
correcto aprendizaje y desempeno funcional es fundamental para obtener resultados
adecuados y el cumplimiento de metas acordes a los objetivos planteados por el equipo
de rehabilitacion, en el contexto de un proceso de neurorehabilitacion basado en las
necesidades del usuario.

Las técnicas de neurofacilitacion son una herramienta que permite desde su
especificidad, abordar de forma integra cada uno de los problemas sensoriomotrices que
afectan a los sistemas encargados de la funcién especifica desarrollada.
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Al finalizar el programa el estudiante debera ser e
capaz de:
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01 Distinguir los diferentes métodos de intervencion de facilitacion en
neurorehabilitacion.

02 |dentificar conceptos béasicos sobre fundamentos anatdomicos
funcionales y biomecanicos de las técnicas de facilitacion.

03 Conocer los principales lineamientos para realizar de forma efectiva una
técnica de facilitacién funcional.
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doeee 04 Diferenciar los subsistemas involucrados en cada técnica de facilitacion.
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Conocer las técnicas de facilitacion de tronco, extremidad superior y

05 cintura escapular.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Contenido de las 4 unidades:

4

UNIDAD 1. GENERALIDADES Y
CONCEPTOS BASICOS
ANATOMOBIOMECANICOS
RELACIONADOS CON EL
MOVIMIENTO FUNCIONAL

¢ Anatomia de sistemas
efectores de movimiento y
postura.
Principios biomecanicos
relacionados a la postura y al
movimiento.
Como identificar un patrén de
movimiento y postura anormal.

UNIDAD 2: CONCEPTOS BASICOS
DE CONTROL 'Y APRENDIZAJE

MOTORES

e Teorias de control motory
leyes de control motor

e Etapas fundamentales del
proceso de aprendizaje motor.

e Principios fundamentales de las
técnicas de facilitacion.

UNIDAD 3: TECNICAS DE
FACILITACION DE TRONCO

Técnicas basicas de facilitacion
activa de tronco.

Técnicas basicas de facilitacion
de tronco en transferencias a
posiciones medias.

Técnicas basicas de facilitacion
de tronco en posiciones altas.
Técnicas basicas de facilitacion
de tronco en cambios de
posiciéon en bipedo y marcha.
Dosificacion de las técnicas
terapéuticas segun el nivel de
complejidad.

UNIDAD 4 TECNICAS DE
FACILITACION DE CINTURA
ESCAPULAR Y EXTREMIDADES
SUPERIORES

Técnicas basicas de facilitacion
cintura escapular en sedente.
Técnicas basicas de facilitacion
proximal de extremidad superior.
Técnicas basicas de facilitacion
distal de extremidad superior.
Técnicas basicas de facilitacion
de mano.

Dosificacion de las técnicas
terapéuticas segun el nivel de
complejidad.




PROGRAMACION

Acceso a plataforma Moodle

/05 =17/05 Desarrollo Unidad 1
18/05 - 24/05 Desarrollo unidad 2

Evaluacion 1 (unidades 1y 2)
Desarrollo unidad 3

25/05 - 31/05
01/06 - 07/06 Desarrollo unidad 4

08/06 - 14/06 Evaluacion 2 (unidad 3y 4)

15/06 - 17/06 Evaluaciones pendientes

Finalizacion de curso

I Slte e Cierre acceso a plataforma

: Envio de certificado digital a email
25 Junio 2026



METODOLOGIA

Las clases del curso se desarrollaran en modalidad e-learning
(asincronica), es decir, los materiales (audio, video, presentacion,
lecturas, etc.) estaran cargados previamente en la plataforma Moodle
con Acceso en: www.gsmcapacitacion.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales desarrollados por el (la) docente especificado en
el programa, deberan ser revisados por el estudiante en las fechas que
se indican en la programacion.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las semanas para la
resolucion de dudas a través de los distintos mecanismos de
comunicacion (plataforma, foro de participacion, actividades de
discusion y correo electrénico).

El proceso metodolégico cuenta con la supervision de un Director
Académico del OTEC y con el soporte técnico provisto por un
especialista en informatica.


http://www.xn--gsmcapacitacin-xob.cl/

DEDIDACION HORARIA

Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
debera dedicar 45 horas pedagdgicas para el estudio y
preparacion de los contenidos y evaluaciones:

e Revision de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
e Desarrollo de unidad 1: 6 hp.

e Desarrollo de unidad 2: 6 hp.

e Desarrollo de unidad 3: 12 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 1: 6 hp.

e Preparacion y desarrollo de evaluacion 2: 6 hp.

e Participacion en foros de discusion: 8 hp.




EVALUACION

El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas:

Evaluacion 1: 50% (metodologia definida por docente)
Evaluacién 2: 50% (metodologia definida por docente)
Fechas de evaluaciones:

Las evaluaciones tienen fechas definidas en |la programacién y deben ser desarrolladas
en las fechas establecidas a través de la plataforma Moodle y no por otro medio. Las
calificaciones seran informadas a través de la misma plataforma.

Requisitos de aprobacion:

Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en escala de 1.0 a /.0.
Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos estipulados.
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DOCENTE

Kinesidloga, Licenciada en Kinesiologia, U. de Concepcion.
Magister en Neuro Rehabilitacion, Universidad Andrés Bello.
Kinesidloga Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Hospital Las Higueras de Talcahuano.
Experiencia clinica en Espectro Autista y Retrasos del
Desarrollo Psicomotor.

Certificada en Rehabilitacion Vestibular Nivel |, GEIRVB de la
Asociacidon Argentina de Kinesiologia.

ALBERTO
OBREQUE
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CAPACITACIONES
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CERTIFICACION

Bajo Norma Nch 2728:2015

Los participantes que hayan aprobado el curso obtendran un certificado
digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC con registro de
proveedor del estado, certificado en Gestion de Calidad bajo la Norma
NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES (N° de registro INN A-12071), con
acreditacion SENCE Res. Exenta N° 0442.

El certificado serd enviado al correo electréonico del participante una
semana posterior a la finalizacion del calendario académico. Este incluye:
nimero de horas, calificacion, fechas de realizacion, porcentaje de
asistencia, firma electrénica (ley 19.799) y cédigo de validacion.



INSCRIPCION

e Valor total: $25.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital,
envio de certificado digital via correo electrénico).

Procedimiento:

e | ainscripcion se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl

e Anadir curso(s) al carro de compra.

e Completar formulario de inscripcién con todos los antecedentes solicitados.

e Finalizar pago.

e Recibira correo electronico con confirmacién de compra e inscripcion exitosa.

e Clave de acceso se envia el dia de inicio del curso (ver programacion).

e Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrénico
contacto@gsmcapacitacion.cl o al WhatsApp +569 53193966

Politica de devolucion:;
e Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolvera el 50% del valor abonado,
posterior a ello no existe devolucién.
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