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PROGRAMA ACADÉMICO
CURSO ESTRATEGIAS LÚDICAS SENSORIALES:
PROMOCIÓN DEL DESARROLLO INFANTIL DE 0 A 6 AÑOS



45 horas pedagógicas

RESUMEN

e-learning
asincrónico

MODALIDAD NÚMERO DE HORAS
CERTIFICADAS

El curso “Estrategias Lúdicas Sensoriales”, permite que los estudiantes adquieran un
conocimiento integral sobre las formas de intervención pediátrica con estrategias
lúdicas y vínculo terapéutico.



PÚBLICO OBJETIVO

Programa académico dirigido a: 

Terapeutas Ocupacionales, Fonoaudiólogos, Profesores,
Educadores diferenciales, Kinesiólogos.



FUNDAMENTACIÓN

La intervención con paciente pediátrico requiere de profesionales capacitados que
cuenten tanto con aptitudes lúdicas como con conocimientos específicos del área.
Actualmente se sabe que las intervenciones pediátricas requieren de un manejo holístico
por parte del profesional, es decir, un abordaje que contemple el ámbito físico,
psicológico y social. Entendiendo al niño desde un todo y con conocimiento práctico
respecto de las variaciones y modificaciones necesarias que el plan de intervención debe
poseer en relación al de un adulto.

Las intervenciones detalladas en este curso estarán basadas en un modelo sensorial,
explicando el desarrollo desde la exploración del ambiente, los tiempos propios de cada
niño, sus fortalezas y debilidades. Además se detalla la importancia de la incorporación
de la familia como co-terapeutas y la relevancia de las redes educativas y el manejo en
aula.

Las áreas sensoriales por revisar tendrán énfasis en 3 sistemas: propioceptivo, vestibular
y táctil (anatomía, funcionamiento y estimulación).



OBJETIVOS DEL PROGRAMA

01 Conocer la importancia de la estimulación temprana. 

Al finalizar el programa el estudiante deberá ser
capaz de:

Comprender el funcionamiento e interacción entre los diferentes
sistemas sensoriales.02

03 Generar planes de intervención lúdicos y creativos, en base a estrategias
individuales como grupales para niños(as) de 0 a 6 años de edad.



ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
 Contenido de las 4 unidades:

UNIDAD 1: DESARROLLO
PSICOMOTOR

Desarrollo psicomotor I.
Desarrollo psicomotor II.
Desarrollo psicomotor III.

UNIDAD 3: SISTEMAS SENSORIALESUNIDAD 2: JUEGOS Y CREATIVIDAD UNIDAD 4: PLANES DE
INTEREVENCIÓN

Sistema sensorial vestibular.
Sistema sensorial propioceptivo
y táctil 
Sistemas sensoriales: gusto,
olfato, auditivo y visual.

Modelos de juegos.
Creatividad.
Intervenciones lúdicas.

Elaboración plan de intervención.
Intervención bajo enfoque
sensorial.
Intervención bajo enfoque
conductual.



PROGRAMACIÓN
Acceso a plataforma Moodle
  Desarrollo Unidad 111/05 - 17/05

18 Junio 2026

25 Junio 2026

18/05 - 24/05

25/05 - 31/05

01/06 - 07/06

08/06 - 14/06

15/06 - 17/06

Desarrollo unidad 2

Evaluación 1 (unidades 1 y 2)
  Desarrollo unidad 3

Evaluaciones pendientes

Desarrollo unidad 4

Evaluación 2 (unidad 3 y 4)

Finalización de curso
  Cierre acceso a plataforma

Envío de certificado digital a email



METODOLOGÍA
Las clases del curso se desarrollarán en modalidad e-learning
(asincrónica), es decir, los materiales (audio, video, presentación,
lecturas, etc.) estarán cargados previamente en la plataforma Moodle
con Acceso en: www.gsmcapacitacion.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales desarrollados por el (la) docente especificado en
el programa, deberán ser revisados por el estudiante en las fechas que
se indican en la programación. 

El (la) docente estará disponible en el transcurso de las semanas para la
resolución de dudas a través de los distintos mecanismos de
comunicación (plataforma, foro de participación, actividades de
discusión y correo electrónico).

El proceso metodológico cuenta con la supervisión de un Director
Académico del OTEC y con el soporte técnico provisto por un
especialista en informática.

http://www.xn--gsmcapacitacin-xob.cl/


Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
deberá dedicar 45 horas pedagógicas para el estudio y
preparación de los contenidos y evaluaciones:

Revisión de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
Desarrollo de unidad 1: 6 hp.
Desarrollo de unidad 2: 6 hp.
Desarrollo de unidad 3: 12 hp.
Preparación y desarrollo de evaluación 1: 6 hp.
Preparación y desarrollo de evaluación 2: 6 hp.
Participación en foros de discusión: 8 hp.

DEDIDACIÓN HORARIA



Las evaluaciones tienen fechas definidas en la programación y deben ser desarrolladas
en las fechas establecidas a través de la plataforma Moodle y no por otro medio. Las

calificaciones serán informadas a través de la misma plataforma.

EVALUACIÓN

El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas:
Evaluación 1: 50% (metodología definida por docente)
Evaluación 2: 50% (metodología definida por docente)

Requisitos de aprobación:

Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en escala de 1.0 a 7.0.
Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos estipulados.

Fechas de evaluaciones:



DOCENTE

TAMARA
REYES

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

 Terapeuta Ocupacional Universidad Mayor.
 Licenciada en Ciencias de la Ocupación.

 Diplomada en Neuropsicología cognitiva, intervención en
 niños y adolescentes con trastornos específicos del

 neurodesarrollo. Universidad de Chile.
 Diplomada en Autismo. Detección temprana e intervención.

 Terapeuta ocupacional en servicio de pediatría,
 Oncohematología pediátrica y cirugía infantil, Hospital

 Guillermo Grant Benavente, Concepción.
 Terapeuta ocupacional equipo oncohematología pediátrica

 Clínica Sanatorio Alemán.
 Múltiples formaciones profesionales en: trastornos de

 conducta alimentaria en adolescentes, oncología básica e
 integración sensorial.



Los participantes que hayan aprobado el curso obtendrán un certificado
digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC con registro de
proveedor del estado, certificado en Gestión de Calidad bajo la Norma
NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES (N° de registro INN A-12071), con
acreditación SENCE Res. Exenta N° 0442. 

El certificado será enviado al correo electrónico del participante una
semana posterior a la finalización del calendario académico. Este incluye:
número de horas, calificación, fechas de realización, porcentaje de
asistencia, firma electrónica (ley 19.799) y código de validación.

CERTIFICACIÓN
Bajo Norma Nch 2728:2015



Valor total: $25.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital,
envío de certificado digital vía correo electrónico).

  Procedimiento:

La inscripción se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl
Añadir curso(s) al carro de compra.
Completar formulario de inscripción con todos los antecedentes solicitados.
Finalizar pago.
Recibirá correo electrónico con confirmación de compra e inscripción exitosa.
Clave de acceso se envía el día de inicio del curso (ver programación).
Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrónico
contacto@gsmcapacitacion.cl o al WhatsApp +569 53193966

Política de devolución:
Hasta 15 días antes del inicio de las clases se devolverá el 50% del valor abonado,
posterior a ello no existe devolución.

INSCRIPCIÓN

http://www.gsmcapacitacion.cl/
mailto:contacto@gsmcapacitacion.cl


Contáctanos:

contacto@gsmcapacitacion.cl

+56 43 2421391
+569 53193966

GSM Capacitacion

www.gsmcapacitacion.cl

gsm.capacitacion


