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RESUMEN

El curso “Terapia Ocupacional en personas mayores”, ofrece una base tedrica sobre
generalidades de envejecimiento, abordaje disciplinar y evaluacién - intervencién en
usuarios de dicho rango etario.
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MODALIDAD NUMERO DE HORAS
CERTIFICADAS
e-learning

45 horas pedagadgicas
asincronico



PUBLICO OBJETIVO

Programa académico dirigido a:

Profesionales del area que desarrollan actividades terapéuticas
con personas mayores en distintos niveles de atencién.



FUNDAMENTACION .

Segun las proyecciones realizadas sobre la base del Censo chileno de 201/, el nUmero de
personas de 65 aflos y mas en 2019 llegd a 2.260.222. La mayoria se distribuye en las
regiones Metropolitana, Valparaiso y Biobio. Para 2035, sin embargo, se prevé un
importante aumento de este grupo etario, que se compondra de 3.993.821 adultos, los
que equivaldran al 18,9% del total de la poblacion. Es mas, las proyecciones indican que
ese afo todas las regiones evidenciaran un proceso creciente de envejecimiento
poblacional. (INE, 2017).

La evaluacion e intervencién en Personas Mayores debido a lo anteriormente planteado,
toma un rol preponderante, lo que requiere un sustento tedrico acabado.

La Terapia Ocupacional es una disciplina cuyo objetivo es la promocién de la salud vy el
bienestar a través de la ocupacion. Fomenta la capacidad de las personas para participar
en actividades de la vida diaria, productivas y de ocio. En |la persona mayor la ocupacion
es fundamental, no solo por el entretenimiento, sino como garantia de conservar el nivel
de salud.

El terapeuta ocupacional en su trabajo con personas mayores constituye un facilitador
de experiencia positiva y metas que aportan mayor sentido a las vidas de estas.
(Berrueta Luis, 2009)
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Al finalizar el programa el estudiante debera ser
capaz de:
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01 Conocer principios de gerontologia y geriatria.

02 Comprender el enfoque de derechos en personas mayores.

03 Comprender distintos tipos de envejecimiento.

04 Interpretar los principales sindromes geriatricos.

R 05 Conocer proceso evaluativo en personas mayores y principales pautas
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06 Adquirir estrategias de intervencion de terapia ocupacional en personas
mayores.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Contenido de las 4 unidades:

=

UNIDAD 1:
GENERALES EN
MAYORES

CONCEPTOS
PERSONAS

e Geriatria y gerontologia.

e Envejecimiento activo, positivo
y saludable.

e Realidad nacional (Chile).
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UNIDAD  2:
PATOLOGICO

ENVEJECIMIENTO

e Sindromes geriatricos.
e Patologias frecuentes en
personas mayores.
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UNIDAD 3: EVALUACION
TERAPIA OCUPACIONAL
PERSONAS MAYORES

e Valoracion geriatrica integral.
e Métodos e instrumentos de
valoracion.
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UNIDAD 4: INTERVENCION DE
TERAPIA OCUPACIONAL EN
PERSONAS MAYORES

e Proceso de Terapia Ocupacional
en personas mayores.




PROGRAMACION

Acceso a plataforma Moodle

13/04 -19/04 Desarrollo Unidad 1
20/04 - 26/04 Desarrollo unidad 2

Evaluacion 1 (unidades 1y 2)
Desarrollo unidad 3

27/04 - 03/05

04/05 - 10/05 Desarrollo unidad 4

11/05 - 17/05 Evaluacion 2 (unidades 3y 4)

18/05 - 20/05 Evaluaciones pendientes

Finalizacion de curso

21 May. 2026 Cierre acceso a plataforma

Envio de certificado digital a email
28 May. 2026



METODOLOGIA

Las clases del curso se desarrollaran en modalidad e-learning
(asincrénica), es decir, los materiales (audio, video, presentacion,
lecturas, etc.) estaran cargados previamente en la plataforma Moodle
con Acceso en: www.gsmcapacitacion.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales desarrollados por el (la) docente especificado en
el programa, deberan ser revisados por el estudiante en las fechas que
se indican en la programacion.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las semanas para la
resolucion de dudas a través de los distintos mecanismos de
comunicacion (plataforma, foro de participacion, actividades de
discusion y correo electrénico).

El proceso metodolégico cuenta con la supervision de un Director
Académico del OTEC y con el soporte técnico provisto por un
especialista en informatica.


http://www.xn--gsmcapacitacin-xob.cl/

DEDIDACION HORARIA

Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
debera dedicar 45 horas pedagdgicas para el estudio y
preparacion de los contenidos y evaluaciones:

e Revision de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
e Desarrollo de unidad 1: 6 hp.

e Desarrollo de unidad 2: 6 hp.

e Desarrollo de unidad 3: 6 hp.

e Desarrollo de unidad 4: 6 hp.

e Preparacion y desarrollo de evaluacion 1: 6 hp.

e Preparacion y desarrollo de evaluacion 2: 6 hp.

e Participacion en foros de discusion: 8 hp.




EVALUACION

El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas:

Evaluacion 1: 50% (metodologia definida por docente)
Evaluacién 2: 50% (metodologia definida por docente)
Fechas de evaluaciones:

Las evaluaciones tienen fechas definidas en |la programacién y deben ser desarrolladas
en las fechas establecidas a través de la plataforma Moodle y no por otro medio. Las
calificaciones seran informadas a través de la misma plataforma.

Requisitos de aprobacion:

Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en escala de 1.0 a /.0.
Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos estipulados.
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DOCENTE

Terapeuta Ocupacional Universidad San Sebastian (USS).
Licenciado en Cs. de la ocupacioén.

Magister en Gestion Estratégica en Salud, USS.
Diplomado en docencia en Educacién Superior, UST.
Diplomado en Neurociencias y neurorehabilitacién, UNAB.
Diplomado en Gestion en Salud, USS.
Diplomado en docencia en contexto de atencién de la
diversidad, UNAB.

Diplomado en Innovacién social, UST.
DIEGO Diplomado en Investigacién accion, UDLA.
BARRIA Diplomado en Estrategias de aprendizaje digital.
Docente de planta UST, docente Adjunto UNAB y UDLA.

TERAPEUTA
OCUPACIONAL
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CERTIFICACION

Bajo Norma Nch 2728:2015

Los participantes que hayan aprobado el curso obtendran un certificado
digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC con registro de
proveedor del estado, certificado en Gestion de Calidad bajo la Norma
NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES (N° de registro INN A-12071), con
acreditacion SENCE Res. Exenta N° 0442.

El certificado serd enviado al correo electréonico del participante una
semana posterior a la finalizacion del calendario académico. Este incluye:
nimero de horas, calificacion, fechas de realizacion, porcentaje de
asistencia, firma electrénica (ley 19.799) y cédigo de validacion.



INSCRIPCION

e Valor total: $25.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital,
envio de certificado digital via correo electrénico).

Procedimiento:

e | ainscripcion se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl

e Anadir curso(s) al carro de compra.

e Completar formulario de inscripcién con todos los antecedentes solicitados.

e Finalizar pago.

e Recibira correo electronico con confirmacién de compra e inscripcion exitosa.

e Clave de acceso se envia el dia de inicio del curso (ver programacion).

e Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrénico
contacto@gsmcapacitacion.cl o al WhatsApp +569 53193966

Politica de devolucion:;
e Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolvera el 50% del valor abonado,
posterior a ello no existe devolucién.
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