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Curso: Herramientas necesarias
para un parto respetado.

Duracién: 45 Horas pedagdgicas

Dirigido a: personas del area de
la salud o de cualquier otro rol
en la sociedad, que puedan
contribuir al desarrollo de la
poblacion a través de la
comprension y el respeto por el
proceso del nacimiento.

Certificacion: GSM
CAPACITACIONES SpA, OTEC
certificado en Gestion de Calidad
bajo la Norma

NCh 2728:2015 por SCI
CERTIFICACIONES (N° de registro
INN A-12071), , con acreditacién
SENCE Res. Exenta N° 0442.
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FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA:

_ i
El curso “Herramientas necesarias para un parto respetado”
contribuye al desarrollo de nuestra poblacion a través de la
comprension y el respeto por el proceso del nacimiento,
entendiendo que el conocimiento es fundamental para vivir esta
experiencia humanizada, sequra y controlada.

Herramientas necesarias
para un parto respetado

Siendo el nacimiento uno de los hitos mds importante de la
vida de una persona (Odent,2007) se torna preocupante la
poca disponibilidad de equipos respetuosos que puedan
acompanar los procesos reproductivos, (OVO Chile 2018,
Resultados Primera Encuesta sobre el Nacimiento en Chile).

Es importante reconocer desde la evidencia que el proceso
de nacimiento es uno de los procesos mas fisioldgicos que
existen, comandados por sistemas bioldgicos, neuroldgicos,
anatdmicos y endocrinos altamente especializados para la
supervivencia de nuestra especie. Los que estan
absolutamente alejados de requerir intervenciones vy
medicalizacion per se. (M. Wagner, 2001). Esto significa en
términos mds simples que el acto de parir es un proceso
biolégico normal y no una enfermedad como se hizo ver a
través de la medicalizacién de los procesos, poniendo
énfasis en el riesgo y el peligro que el acto de nacer
pudiese provocar.




FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA:

Herramientas necesarias
para un parto respetado

El proceso de gestar, parir y criar debe convocar a la mujer y
su familia como eje central, entendiendo que ese nucleo es
Unico y con necesidades particulares especificas
dependiendo de la mujer y su entorno, por lo que el proceso
debiese centrarse en ella como protagonista, cosa que se ha
alejado del cotidiano en la mayoria de los partos debido al
modelo tecnocratico de la medicina actual que piensa en el
cuerpo como maquinaria defectuosa que requiere de
vigilancia permanente (Robbie Davis Floyd, 1994)

El presente curso permitira entender el nacimiento como un
acto natural, sexual y normal, que requiere de ciertas
condiciones para que se lleve a cabo de la mejor forma,
(Odent, 2007) la mayoria de ellas olvidadas por Ia
medicalizacion actual y la intervencién innecesaria de
procesos naturales. Ademas, sus participantes podran
percibir el proceso reproductivo lejano al riesgo que
actualmente vemos al momento de pensar en el nacimiento
o al escuchar la palabra parto.




Herramientas necesarias
para un parto respetado

Al finalizar el curso, el estudiante debera ser capaz de:

Definir el significado de parto natural.

* Identificar las fases de un parto fisiolégico y las
hormonas relacionadas en él.

* Identificar el acto de parir como un evento natural,
diferente a otros procesos patoldgicos.

* Reconocer el protagonismo de la mujer y su familia
en el proceso de nacimiento.

* Identificar herramientas farmacolégicas y no
farmacoldgicas para el alivio del dolor.

* Reconocer importancia de la educacién para la

gestante y su familia como clave para un resultado

significativo.




ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

Herramientas necesarias
para un parto respetado

El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 4 unidades

UNIDADES:

FISIOLOGIA DEL PARTO:
Fases del parto.
Hormonas relacionadas.
Pelvis movil.

Necesidades de la parturienta.

ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL DEL PARTO RESPETADO:

El nacimiento como proceso central de la mujer y su familia.
Acompafiamiento y contextos socioculturales.

Rol de la mujer en el proceso de cuidado y la toma de decisiones.

Equipo médico y parto.




Herramientas necesarias
para un parto respetado

El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 4 unidades

UNIDADES:

I1l. MUJER INFORMADA Y EMPODERADA COMO CLAVE DEL EXITO:
* Informacién y aprendizaje durante la gestacion.
* Confianza en el equipo médico.

* Salud mental de la mujer durante el proceso (gestacion y parto).

IV. HERRAMIENTAS DE ALIVIO DEL DOLOR:
* Herramientas farmacoldgicas y no farmacoldgicas.
* Roles de los acompafiiantes.

* Importancia de la infraestructura de las maternidades.




PROGRAMACION:

SEMANAS

21/07-27/07:

28/07-03/08:

04/08-10/08:

11/08-17/08:
18/08-24/08:

25/08-27/08:

28/08/2025 :

Herramientas necesarias
para un parto respetado

Acceso a plataforma Moodle.
Desarrollo Unidad 1.

Desarrollo Unidad 2.

Evaluacién 1 (Unidades 1y 2).
Desarrollo Unidad 3.

Desarrollo Unidad 4.
Evaluacién 2 (Unidades 3y 4).
Evaluaciones pendientes.

Finalizacidon de curso y cierre de
acceso a plataforma.




Herramientas necesarias
para un parto respetado

DEDIDACION HORARIA
(Horas pedagégicas): Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
: . debera dedicar las siguientes horas pedagdgicas para el

estudio y preparacion de los contenidos y evaluaciones:

* Revision de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
* Desarrollo de unidad 1: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 2: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 3: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 4: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacién 1: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacién 2: 6 hp

* Participacién en foros de discusién: 8 hp.

Total Horas pedagdgicas de dedicacion: 45 hp.




Herramientas necesarias
para un parto respetado

Las clases del curso se desarrollan en modalidad
e-learning (asincrénica), es decir, los materiales (audio,
video, presentacién, lecturas, etc.) estan cargados
previamente en la plataforma Moodle con Acceso en:
www.gsmcapacitacion.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales que han sido desarrollados por
el (la) docente especificado en el programa, deben ser
revisados por el estudiante en las fechas que se indican
en la programacion.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las
semanas para la resolucién de dudas a través de los
distintos mecanismos de comunicacién (plataforma,
mensajeria directa, foro de participacion, actividades
de discusidn y correo electrénico).

El proceso metodoldgico cuenta con la supervisidon de
un Director Académico del OTEC y con el soporte
técnico provisto por un especialista en informatica.




EVALUACION:

Herramientas necesarias
para un parto respetado

El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas de la
siguiente forma:
Evaluacién 1: 50% (metodologia definida por el docente)

Evaluacion 2: 50% (metodologia definida por el docente)

Las evaluaciones tienen fechas definidas en la programacion vy
deben ser desarrolladas en las fechas establecidas a través de la
plataforma Moodle y no por otro medio.

Las calificaciones seran informadas a través de la misma

plataforma.

REQUISITOS DE APROBACION:
Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en
escalade 1.0a7.0.

Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos

estipulados.




CER“HCAQON: * Los participantes que hayan aprobado el curso obtendrdan un
certificado digital y fisico otorgado por GSM CAPACITACIONES
SpA, OTEC con registro de proveedor del estado, certificado en
Gestion de Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015 por SCI
CERTIFICACIONES (N° de registro INN A-12071), con acreditacion
SENCE Res. Exenta N° 0442. Este certificado cuenta con: nimero
de horas, calificacidn, fechas de realizacién y firma electrénica
avanzada provista por e-certchile (empresa Nacional de
Certificacién Electrénica con mas de 20 afios de experiencia,
principal proveedora del sector publico y las instituciones
privadas en el mercado de la Certificacion Electrénica).

* Esta firma otorga al certificado digital o documento electrénico
validez legal segin Ley 19.799. Garantiza autenticacion,

integridad, y no repudio.
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CAMARA DE COMERCIO DE SANTIAGO




Herramientas necesarias
para un parto respetado

Ana Maria Barrientos Flores.

Matrona, Licenciada en Obstetricia y puericultura,
Universidad de Concepcidn, Chile.

Matrona Independiente en ANITAMATRONA.

Vasta experiencia clinica, en atencidn primaria, en asistencia
de partos en casa y parto natural.

Multiples formaciones y capacitaciones en el area:
Biomecanica-movimiento hacia un parto facil, Pasantia en
Unidad de Patologia Mamaria HHM, Actualizacién y manejo
clinico de la lactancia, Certificacidn internacional Helping
Babies Breath/HBB-ABR, Climaterio, Extraccion y recambio de
implanon, Salud familiar, Actualizacién en GES, Actualizacién
en métodos anticonceptivos, sexualidad juvenil, RCP-DEA,
IAAS, entre otros.




Herramientas necesarias
para un parto respetado

INSCRIPCION:

*  Valor total: $25.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital,

envio de certificado digital via correo electrénico).

*  Cupos: el curso se dictara con un minimo de 20 alumnos inscritos.

PROCEDIMIENTO:

. La inscripcidn se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl.

*  Afadir curso(s) al carro de compra.

¢ Completar formulario de inscripcién con todos los antecedentes solicitados.

. Finalizar pago.

*  Recibira correo electrénico con confirmaciéon de compra e inscripcién exitosa.

*  Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrénico

contacto@gsmcapacitacion.cl o al WhatsApp +569 79162068.

* Politica de devolucion:
v" Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolverd el 50% del valor

abonado, posterior a ello no existe devolucion.



http://www.gsmcapacitacion.cl/
mailto:contacto@gsmcapacitacion.cl
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Por seguir nuestras redes sociales

&5 web (O) Instagram § Facebook
www.gsmcapacitacion.cl gsm.capacitacion GSM Capacitacion
P24 Email (@ WhatsApp

contacto@gsmcapacitacion.cl +569 79162068
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