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: 45 Horas pedagógicas

personas del área de 
la salud o de cualquier otro rol 
en la sociedad, que puedan 
contribuir al desarrollo de la 
población a través de la 
comprensión y el respeto por el 
proceso del nacimiento.

Certificación: GSM 
CAPACITACIONES SpA, OTEC 
certificado en Gestión de Calidad 
bajo la Norma 
NCh 2728:2015 por SCI 
CERTIFICACIONES (N° de registro 
INN A-12071), , con acreditación 
SENCE Res. Exenta N° 0442.



Siendo el nacimiento uno de los hitos más importante de la

vida de una persona (Odent,2007) se torna preocupante la

poca disponibilidad de equipos respetuosos que puedan

acompañar los procesos reproductivos, (OVO Chile 2018,

Resultados Primera Encuesta sobre el Nacimiento en Chile).

Es importante reconocer desde la evidencia que el proceso

de nacimiento es uno de los procesos más fisiológicos que

existen, comandados por sistemas biológicos, neurológicos,

anatómicos y endocrinos altamente especializados para la

supervivencia de nuestra especie. Los que están

absolutamente alejados de requerir intervenciones y

medicalización per se. (M. Wagner, 2001). Esto significa en

términos más simples que el acto de parir es un proceso

biológico normal y no una enfermedad como se hizo ver a

través de la medicalización de los procesos, poniendo

énfasis en el riesgo y el peligro que el acto de nacer

pudiese provocar.

El curso “Herramientas necesarias para un parto respetado”
contribuye al desarrollo de nuestra población a través de la
comprensión y el respeto por el proceso del nacimiento,
entendiendo que el conocimiento es fundamental para vivir esta
experienciahumanizada, segura y controlada.
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El proceso de gestar, parir y criar debe convocar a la mujer y

su familia como eje central, entendiendo que ese núcleo es

único y con necesidades particulares específicas

dependiendo de la mujer y su entorno, por lo que el proceso

debiese centrarse en ella como protagonista, cosa que se ha

alejado del cotidiano en la mayoría de los partos debido al

modelo tecnocrático de la medicina actual que piensa en el

cuerpo como maquinaria defectuosa que requiere de

vigilancia permanente (Robbie Davis Floyd, 1994)

El presente curso permitirá entender el nacimiento como un

acto natural, sexual y normal, que requiere de ciertas

condiciones para que se lleve a cabo de la mejor forma,

(Odent, 2007) la mayoría de ellas olvidadas por la

medicalización actual y la intervención innecesaria de

procesos naturales. Además, sus participantes podrán

percibir el proceso reproductivo lejano al riesgo que

actualmente vemos al momento de pensar en el nacimiento

o al escuchar la palabra parto.



Al finalizar el curso, el estudiantedeberá ser capaz de:

• Definir el significado de parto natural.

• Identificar las fases de un parto fisiológico y las

hormonas relacionadas en él.

• Identificar el acto de parir como un evento natural,

diferente a otros procesos patológicos.

• Reconocer el protagonismo de la mujer y su familia 

en el proceso de nacimiento.

• Identificar herramientas farmacológicas y no  

farmacológicas para el alivio del dolor.

• Reconocer importancia de  la educación  para la  

gestante y su familia como clave para  un resultado

significativo.
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UNIDADES:

I. FISIOLOGÍA DEL PARTO:

• Fases del parto.

• Hormonas relacionadas.

• Pelvis móvil.

• Necesidades de la parturienta .

II. ACOMPAÑAMIENTO PROFESIONAL DEL PARTO RESPETADO:

• El nacimiento como proceso central de la mujer y su familia.

• Acompañamiento y contextos socioculturales.

• Rol de la mujer en el proceso de cuidado y la toma de decisiones.

• Equipo médico y parto.
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El curso tiene una duración de 45 horas 

pedagógicas y consta de 4 unidades
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El curso tiene una duración de 45 horas 

pedagógicas y consta de 4 unidades

UNIDADES:

III. MUJER INFORMADA Y EMPODERADA COMO CLAVE DEL ÉXITO:

• Información y aprendizaje durante la gestación.

• Confianza en el equipo médico.

• Salud mental de la mujer durante el proceso (gestación y parto).

IV. HERRAMIENTAS DE ALIVIO DEL DOLOR:

• Herramientas farmacológicas y no farmacológicas.

• Roles de los acompañantes.

• Importancia de la infraestructura de las maternidades.
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SEMANAS
     
21/07-27/07:   Acceso a plataforma Moodle. 
      Desarrollo Unidad 1. 

28/07-03/08:   Desarrollo Unidad 2.
 
04/08-10/08:   Evaluación 1 (Unidades 1 y 2).
      Desarrollo Unidad 3.
  
11/08-17/08:   Desarrollo Unidad 4.
     
18/08-24/08:   Evaluación 2 (Unidades 3 y 4).
                            
25/08-27/08:   Evaluaciones pendientes.

28/08/2025 :    Finalización de curso y cierre de 
      acceso a plataforma.



Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
deberá dedicar las siguientes horas pedagógicas para el
estudio y preparación de los contenidos y evaluaciones:

• Revisión de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
• Desarrollo de unidad 1: 6 hp.
• Desarrollo de unidad 2: 6 hp.
• Desarrollo de unidad 3: 6 hp.
• Desarrollo de unidad 4: 6 hp.
• Preparación y desarrollo de evaluación 1: 6 hp.
• Preparación y desarrollo de evaluación 2: 6 hp
• Participación en foros de discusión: 8 hp.

Total Horas pedagógicas de dedicación: 45 hp.
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Las clases del curso se desarrollan en modalidad
e-learning (asincrónica), es decir, los materiales (audio,
video, presentación, lecturas, etc.) están cargados
previamente en la plataforma Moodle con Acceso en:
www.gsmcapacitación.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales que han sido desarrollados por
el (la) docente especificado en el programa, deben ser
revisados por el estudiante en las fechas que se indican
en la programación.

El (la) docente estará disponible en el transcurso de las
semanas para la resolución de dudas a través de los
distintos mecanismos de comunicación (plataforma,
mensajería directa, foro de participación, actividades
de discusión y correo electrónico).

El proceso metodológico cuenta con la supervisión de
un Director Académico del OTEC y con el soporte
técnico provisto por un especialista en informática.



Herramientas necesarias
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• El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas de la

siguiente forma:

✓ Evaluación 1: 50% (metodología definida por el docente)

✓ Evaluación 2: 50% (metodología definida por el docente)

• Las evaluaciones tienen fechas definidas en la programación y

deben ser desarrolladas en las fechas establecidas a través de la

plataforma Moodle y no por otro medio.

• Las calificaciones serán informadas a través de la misma

plataforma.

• REQUISITOS DE APROBACIÓN:

• Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en

escala de 1.0 a 7.0.

• Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos

estipulados.



• Los participantes que hayan aprobado el curso obtendrán un 

certificado digital y físico otorgado por GSM CAPACITACIONES 

SpA, OTEC con registro de proveedor del estado, certificado en 

Gestión de Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015 por SCI 

CERTIFICACIONES (N° de registro INN A-12071), con acreditación 

SENCE Res. Exenta N° 0442. Este certificado cuenta con: número 

de horas, calificación, fechas de realización y firma electrónica 

avanzada provista por e-certchile (empresa Nacional de 

Certificación Electrónica con más de 20 años de experiencia, 

principal proveedora del sector público y las instituciones 

privadas en el mercado de la Certificación Electrónica).

• Esta firma otorga al certificado digital o documento electrónico 

validez legal según Ley 19.799. Garantiza autenticación, 

integridad, y no repudio.



Ana María Barrientos Flores.

Matrona, Licenciada en Obstetricia y puericultura,
Universidad de Concepción, Chile.
Matrona Independiente en ANITAMATRONA.
Vasta experiencia clínica, en atención primaria, en asistencia 
de partos en casa y parto natural.
Múltiples formaciones y capacitaciones en el área: 
Biomecánica-movimiento hacia un parto fácil, Pasantía en 
Unidad de Patología Mamaria HHM, Actualización y manejo
clínico de la lactancia, Certificación internacional Helping 
Babies Breath/HBB-ABR, Climaterio, Extracción y recambio de
implanon, Salud familiar, Actualización en GES, Actualización 
en métodos anticonceptivos, sexualidad juvenil, RCP-DEA, 
IAAS, entre otros.
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• Valor total: $25.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital, 

envío de certificado digital vía correo electrónico).

• Cupos: el curso se dictará con un mínimo de 20 alumnos inscritos.

PROCEDIMIENTO :

• La inscripción se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl.

• Añadir curso(s) al carro de compra.

• Completar formulario de inscripción con todos los antecedentes solicitados.

• Finalizar pago.

• Recibirá correo electrónico con confirmación de compra e inscripción exitosa.

• Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrónico

contacto@gsmcapacitacion.cl o al WhatsApp +569 79162068.

• Política de devolución:

✓ Hasta 15 días antes del inicio de las clases se devolverá el 50%  del valor

abonado, posterior a ello no existe devolución.

http://www.gsmcapacitacion.cl/
mailto:contacto@gsmcapacitacion.cl
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