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Curso: Actualizacidon y manejo
kinésico en pacientes con
enfermedad de Parkinson.

Duracién: 45 Horas pedagdgicas.

Dirigido a: Profesionales,
estudiantes de la salud, familia y
cuidadores que participen en los
procesos de rehabilitacion de la
persona con Enfermedad de
Parkinson.

Certificacion: GSM
CAPACITACIONES SpA, OTEC
certificado en Gestion de Calidad
bajo la Norma

NCh 2728:2015 por SCI
CERTIFICACIONES (N° de registro
INN A-12071), con acreditacion
SENCE Res. Exenta N° 0442.

ChileCompra

ChileProveedores




FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA:

El curso “actualizacion y manejo kinésico en pacientes con EP”, ofrece
conceptos de especializacion en este relevante tema, el cual le permitird a
usted generar un plan de rehabilitacion eficaz en funcion de cada etapa
que conlleva esta enfermedad.

Actualizacidon y manejo kinésico en
pacientes con EP

A raiz del desarrollo demogréfico y al aumento de la esperanza de
vida es que las enfermedades neurodegenerativas se han hecho mas
visibles a la poblacion, esto da lugar a nuevos desafios en cuanto a
las medidas que se deben considerar al momento de plantear un
tratamiento rehabilitador eficaz para los pacientes que las padecen.

La Enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad
neurodegenerativa crénica de curso progresivo mas frecuente
después de la Enfermedad de Alzheimer, afecta aproximadamente
entre el 1-2% de la poblacion sobre los 60 afios y entre el 3-5%
mayores de 80 afos. Algunos estudios proponen que la Enfermedad
de Parkinson podria afectar a 1 de cada 1.000 habitantes en todo el
mundo.

Es de etiologia desconocida, aun no se encuentra su cura, afectando
de diversas maneras a cada persona que la padece, su progresion es
lenta por lo tanto impacta agresivamente la calidad de vida del
paciente y su entorno.

El presente programa ofrece la posibilidad de acceder a una
formacion significativa en esta area de la rehabilitacién lo que le
permitird a sus participantes desarrollar herramientas para un plan
rehabilitador eficaz en funcién a cada etapa que conlleva esta
enfermedad.
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Al finalizar el curso, el estudiante debera ser capaz de:

Conocer la anatomia y fisiopatologia de la EP.
e |dentificar los sintomas cardinales de la EP.
* Conocer los distintos estadios de la EP.

e Conocer las distintas escalas de evaluacion del
paciente con EP.

* Ser capaz de plantear un programa basico de
rehabilitacion.




ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

Actualizacidon y manejo kinésico en
pacientes con EP

El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 4 unidades

UNIDADES:

INTRODUCCION A LA EP:

Historia de la EP.

Definicidn.

Epidemiologia.

Anatomia y fisiopatologia de la EP.

Mencion de los diversos trastornos del movimiento
Consideraciones basicas en la clasificacion de los

Parkinsonismos.

. CLINICA DE EP:

Manifestaciones clinicas de la EP.
Aspectos Motores y no Motores.

Progresion de la enfermedad.
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El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 4 unidades

UNIDADES:

Il. EVALUACION KINESICA EN EP:

* Escalas de evaluacion mas utilizadas.

* Evaluacion kinésica integral del paciente con EP.

* Consideraciones en la alteracion de la marcha,

equilibrio, alteraciones posturales vy rigidez.

IV. REHABILITACION EN EP:

* Rehabilitacién Integral del paciente con EP en sus
respectivos estadios.

* Estimulos sensoriales facilitadores para la reeducacién
de la marcha.

* Estrategias para mejorar la calidad de vida del

paciente y su entorno familiar y social.
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PROGRAMACION:
SEMANA

25/08-31/08: Acceso a plataforma Moodle.
Desarrollo Unidad 1.

01/09-07/09: Desarrollo Unidad 2.

08/09-14/09: Evaluacién 1 (Unidades 1y 2).
Desarrollo Unidad 3.

15/09-21/09: Desarrollo Unidad 4.
22/09-28/09: Evaluacién 2 (Unidad 3 Y 4).
29/09-01/10: Evaluaciones pendientes.

02/10/2025 : Finalizacion de curso y cierre de
acceso a plataforma.

QUARTZ
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DEDIDACION HORARIA

(Horas pedagégis):

(
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Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
deberd dedicar las siguientes horas pedagdgicas para el
estudio y preparacion de los contenidos y evaluaciones:

* Revision de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
* Desarrollo de unidad 1: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 2: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 3: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 4: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 1: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 2: 6 hp

* Participacion en foros de discusién: 8 hp.

Total de horas pedagodgicas de dedicacion: 45 hp.
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Las clases del curso se desarrollan en modalidad
e-learning (asincrdnica), es decir, los materiales (audio,
video, presentacion, lecturas, etc.) estan cargados
previamente en la plataforma Moodle con Acceso en:
www.gsmcapacitacion.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales que han sido desarrollados por
el (la) docente especificado en el programa, deben ser
revisados por el estudiante en las fechas que se indican
en la programacion.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las
semanas para la resolucidon de dudas a través de los
distintos mecanismos de comunicacién (plataforma,
mensajeria directa, foro de participacién, actividades
de discusidn y correo electrénico).

El proceso metodoldgico cuenta con la supervisiéon de
un Director Académico del OTEC y con el soporte
técnico provisto por un especialista en informatica.



http://www.gsmcapacitación.cl/
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EVALUACION:

* El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas de la
siguiente forma:
v’ Evaluacién 1: 50% (metodologia definida por el docente)

v’ Evaluacién 2: 50% (metodologia definida por el docente)

Las evaluaciones tienen fechas definidas en la programacion y
deben ser desarrolladas en las fechas establecidas a través de la
plataforma Moodle y no por otro medio.

* las calificaciones seran informadas a través de la misma

plataforma.

« REQUISITOS DE APROBACION:

* Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en
escalade1.0a7.0.

* Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos

estipulados.
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* Los participantes que hayan aprobado el curso obtendran un
WA - R certificado digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC
CERT":ICACION: : con registro de proveedor del estado, certificado en Gestidon de
: Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES
(N° de registro INN A-12071), con acreditacion SENCE Res. Exenta
N° 0442. Este certificado cuenta con: numero de horas,
calificacién, fechas de realizacidon y firma electrénica avanzada
provista por e-certchile (empresa Nacional de Certificacion
Electrénica con mas de 20 afos de experiencia, principal
proveedora del sector publico y las instituciones privadas en el
mercado de la Certificacion Electrénica).
* Esta firma otorga al certificado digital o documento electrénico
validez legal segun Ley 19.799. Garantiza autenticacion,

integridad, y no repudio.

CAPACITACION

ChileCompra .
MercapdoPl]blico e'CerTChﬂe

CAMARA DE COMERCIO DE SANTIAGO
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Solange Alarcon Valenzuela.

Kinesidloga, Licenciada en Kinesiologia, Universidad de Las
Américas, Concepcion, Chile.

Diplomada en Neurorehabilitacion Adultos, Universidad de
Concepcidn.

Formacion en Enfermedad de Parkinson y pasantias en
Alemania:

Consulta neurolégica Dr. Gisela de Abos y Padilla Mannheim.
SRH Kurpfalzkrankenhaus, programa Parkinson-Komplexbehandlung,
Heidelberg.

Diakonissenkrankenhaus, departamento de neurorehabilitacion,
Mannheim.

Kinesiologa Centro Biokinex

Certificada en Rehabilitacién vestibular: Curso basico y Terapia
Fisica en hipofuncidn vestibular periférica, GEIRVB Argentinay
GSM Capacitacion.
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e Valor total: $25.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital, envio

de certificado digital via correo electrénico).

*  Cupos: el curso se dictara con un minimo de 20 alumnos inscritos.

PROCEDIMIENTO:

. La inscripcion se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl.

e Afadir curso(s) al carro de compra.

e  Completar formulario de inscripcion con todos los antecedentes solicitados.

*  Finalizar pago.

*  Recibira correo electrénico con confirmaciéon de compra e inscripcién exitosa.

e Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrénico

contacto@gsmcapacitacion.cl o al WhatsApp +569 79162068.

* Politica de devolucién:
v" Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolvera el 50% del valor

abonado, posterior a ello no existe devolucion.



http://www.gsmcapacitacion.cl/
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