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Curso: Neurokinesiologia en
Ataxia y trastornos del balance.

Duracion: 80 Horas pedagodgicas.

Dirigido a: Profesionales y
estudiantes de la salud que
participen en los procesos de
rehabilitacion fisica de personas
con ataxia y trastornos del
balance.

Certificacion: GSM
CAPACITACIONES SpA, OTEC "/\ .
certificado en Gestion de Calidad

bajo la Norma
NCh 2728:2015 por SCI
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El curso NATB ofrece una excelente oportunidad para actualizar o
profundizar en el conocimiento de los aspectos fundamentales de la

FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA:

Ataxia, el dafio cerebeloso y trastornos del balance; al mismo tiempo,
entrega herramientas que permiten mejorar significativamente su
abordaje terapéutico.

La falta de control muscular o de coordinacién de los movimientos
voluntarios, conocida como signo de ataxia, es una caracteristica en
distintos tipos de lesiones o trastornos que afectan al sistema
nervioso, principalmente a estructuras centrales como el cerebelo y
las vias nerviosas que se proyectan hacia y desde él. Generalmente va
acompaiiada de otros hallazgos clinicos significativos como: dismetria,
alteraciones del tono muscular (hipotonia), disdiadococinesia,
disartria, nistagmus vy alteraciones de algunos reflejos posturales.

Las distintas variedades de ataxia pueden comprometer
significativamente la calidad de vida de las personas que la padecen,
impactando profundamente en sus habilidades motrices, una de ellas,
la capacidad de balance o equilibrio, lo que constituye un factor
fundamental en el incremento del riesgo de caida, alteraciones en la
biomecanica de la marcha y aumento de la dependencia fisica. Si bien
es cierto, existen distintos origenes en un trastorno del balance, como
pueden ser alteraciones periféricas (musculoesqueléticas, visuales,
somatosensoriales, vestibulares), la dindmica de este curso pretende
desarrollar la relacion entre ataxia y desequilibrio.

El kinesidlogo debe tener wun acabado conocimiento en
neuroanatomia cerebelosa, funcionamiento de vias nerviosas,
neurologia clinica aplicada y conceptos de abordaje terapéutico, al
momento de intentar dar solucién a los problemas motrices que estas
personas experimentan.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIE: Neurokinesiologia en ataxia

y trastornosdel balance

Al finalizar el curso, el estudiante debera ser capaz de:

* Reforzar aspectos tedricos de neuroanatomia

cerebelosa.

* Comprender el rol central del cerebelo en Ia
modulacion del movimiento voluntario.

* Integrar aspectos del funcionamiento y neurofisiologia
cerebelosa a la practica clinica diaria.

* Describir los signos clinicos mas relevantes asociados al

dano cerebeloso.

* Elaborar estrategias terapéuticas para personas con

ataxia y trastornos del balance.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

Neurokinesiologia en ataxia
y trastornosdel balance

El curso tiene una duracion de 80 horas pedagdgicas

y consta de 6 unidades.

UNIDADES:

. NEUROANATOMIA CEREBELOSA.

Organizacion del cerebelo.
Estructuras del cerebelo.

Areas funcionales.

MODULACION DEL MOVIMIENTO POR EL CEREBELO.
Circuitos internos del cerebelo.
Proyecciones aferentes y eferentes.

Rol del cerebelo en el reaprendizaje motor.

CLINICA DEL DANO CEREBELOSO.
Sindromes cerebelosos.

Signos y sintomas.

Patologias cerebelosas.

Casos clinicos.




Neurokinesiologia en ataxia
y trastornosdel balance

El curso tiene una duracion de 80 horas pedagdgicas

y consta de 6 unidades.

UNIDADES:

VI.

. ATAXIA.

Clasificacion de las ataxias.
Mecanismos de accion.

Consecuencias funcionales.

ATAXIA Y BALANCE.

Neurofisiologia del balance.

Desarrollo neurofisioldgico del balance.
Rol de los sistemas sensoriales.

Escalas de valoracion.

ABORDAIJE TERAPEUTICO.
Modelos de intervencion.

Estrategias de tratamiento.




SEMANA

23/06-29/06:

30/06-06/07:

07/07-13/07:

14/07-20/07:
21/07-27/07:

28/07-30/07:

31/07/2025 :

Neurokinesiologia en ataxia
y trastornosdel balance

Acceso a plataforma Moodle.
y desarrollo Unidad 1y 2.

Desarrollo Unidad 3.
Evaluacién 1 (Unidades 1 - 3)
Desarrollo Unidad 4y 5
Desarrollo Unidad 6.
Evaluacién 2 (Unidad 4 - 6).
Evaluaciones pendientes.

Finalizacidn de curso y cierre de
acceso a plataforma.




DEDIDACION HORARIA
(Horas pedagégicas):
e — 1N

Neurokinesiologia en ataxia
y trastornosdel balance

Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
debera dedicar las siguientes horas pedagdgicas para el
estudio y preparacion de los contenidos y evaluaciones:

* Revisidon de programa vy plataforma (semana 1): 1 hp.
* Desarrollo de unidad 1:5 hp.

* Desarrollo de unidad 2: 5 hp.

* Desarrollo de unidad 3:10 hp.

* Desarrollo de unidad 4: 5 hp.

* Desarrollo de unidad 5: 20 hp.

* Desarrollo de unidad 6: 10 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 1: 8 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 2: 8 hp.

* Participacion en foros de discusion: 8 hp.

Total Horas pedagogicas de dedicacion: 80 hp.




Neurokinesiologia en ataxia
y trastornosdel balance

METODOLOGIA:

Las clases del curso se desarrollan en modalidad
e-learning (asincrénica), es decir, los materiales (audio,
video, presentacion, lecturas, etc.) estan cargados
previamente en la plataforma Moodle con Acceso en:
www.gsmcapacitacion.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales que han sido desarrollados por
el (la) docente especificado en el programa, deben ser
revisados por el estudiante en las fechas que se indican
en la programacion.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las
semanas para la resolucién de dudas a través de los
distintos mecanismos de comunicacién (plataforma,
mensajeria directa, foro de participacion, actividades
de discusién y correo electrénico).

El proceso metodoldgico cuenta con la supervisidon de
un Director Académico del OTEC y con el soporte
técnico provisto por un especialista en informatica.




Neurokinesiologia en ataxia
y trastornosdel balance

El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas de la
siguiente forma:
Evaluacién 1: 50% (metodologia definida por el docente)

Evaluacion 2: 50% (metodologia definida por el docente)

Las evaluaciones tienen fechas definidas en la programacion vy
deben ser desarrolladas en las fechas establecidas a través de la
plataforma Moodle y no por otro medio.

Las calificaciones seran informadas a través de la misma

plataforma.

REQUISITOS DE APROBACION:
Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en
escalade 1.0a7.0.

Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos

estipulados.




Neurokinesiologia en ataxia
y trastornosdel balance

* Los participantes que hayan aprobado el curso obtendrdn un

certificado digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC

CERTIFICACION:

con registro de proveedor del estado, certificado en Gestién de
Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES
(N° de registro INN A-12071). Este certificado cuenta con: nimero
de horas, calificacion, fechas de realizaciéon y firma electrénica
avanzada provista por e-certchile (empresa Nacional de
Certificacidon Electrénica con mas de 20 afios de experiencia,
principal proveedora del sector publico y las instituciones
privadas en el mercado de la Certificacion Electrdnica).

* Esta firma otorga al certificado digital o documento electrénico
validez legal seglin Ley 19.799. Garantiza autenticacion,

integridad, y no repudio.

[ ]
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MercadoPublico e'CertChile

CAMARA DE COMERCIO DE SANTIAGO




Neurokinesiologia en ataxia
y trastornosdel balance

Daniel San Martin Espinoza.

Kinesiélogo, U. de Concepcidn, Chile.

Especialista en Neurokinesiologia DENAKE-COLKINE Chile.

Director Académico GSM Capacitaciones SpA.

Director Diplomado EINKA GSM Capacitaciones SpA.

Kinesiélogo en Rehabilitacién vestibular y neurokinesiologia en
Clinica Los Andes, Los Angeles.

Certificado en Rehabilitacion Vestibular nivel avanzado por la
Asociacidon Argentina de Kinesiologia (AAK).

Instructor en Rehabilitacidn Vestibular (Nivel I) Escuela Argentina de
Fisioterapia Vestibular (EAFV), Grupo especial de interés en
rehabilitacion vestibular y balance (GEIRVB) Argentina.

Miembro de la Fundacion Iberoamericana de Neuro Otologia (FINO).
Certificado en Terapia Bobath/Neurodesarrollo nivel avanzado por la
International Bobath Instructors Training Association (IBITA).
Diplomados en: Neurociencia aplicada y neurologia clinica,
trastornos del movimiento en adultos, trastornos del desarrollo
infantil y Educacidon Médica para las ciencias de la salud, Universidad
Andrés Bello y U. de Concepcién.

Docente en Curso basico y avanzado de Kinesiologia Intensiva del
Colegio de Kinesidlogos de Chile.

Docente y expositor en multiples actividades académicas: pregrado,
postitulo, jornadas, congresos, entre otras.




Neurokinesiologia en ataxia
y trastornosdel balance

INSCRIPCION:

*  Valor total: $40.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital,

envio de certificado digital via correo electrénico).

*  Cupos: el curso se dictara con un minimo de 20 alumnos inscritos.

PROCEDIMIENTO:

. La inscripcidn se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl.

*  Afadir curso(s) al carro de compra.

¢ Completar formulario de inscripcién con todos los antecedentes solicitados.

. Finalizar pago.

*  Recibira correo electrénico con confirmaciéon de compra e inscripcién exitosa.

*  Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrénico

contacto@gsmcapacitacion.cl o al WhatsApp +569 79162068.

* Politica de devolucion:
v" Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolverd el 50% del valor

abonado, posterior a ello no existe devolucion.



http://www.gsmcapacitacion.cl/
mailto:contacto@gsmcapacitacion.cl
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Por seguir nuestras redes sociales
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