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Curso: Abordaje terapéutico no
farmacoldgico del vértigo
posicional paroxistico benigno
(VPPB)

Duracién: 45 Horas pedagdgicas.

Dirigido a: Profesionales y
estudiantes del area de la salud
interesados en profundizar en el
conocimiento del abordaje
terapéutico del VPPB.

Certificaciéon: GSM
CAPACITACIONES SpA, OTEC
certificado en Gestion de Calidad
bajo la Norma

NCh 2728:2015 por SCI
CERTIFICACIONES (N° de registro
INN A-12071), con acreditacion
SENCE Res. Exenta N° 0442.
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El curso “Abordaje terapéutico no farmacoldgico del vértigo Abordaje terapéutico no farmacoldgico del
posicional  paroxistico  benigno  (VPPB)” entrega
conocimientos para la evaluacion y tratamiento del VPPB
mediante maniobras de provocacion del vértigo, maniobras
de reposicion y liberacion segun corresponda, a través del

vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB)

estudio de los componentes caracteristicos del nistagmo.
FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA:

Los trastornos vestibulares afectan a un porcentaje significativo de la
poblacién mundial, y son considerados una causa importante en el
incremento en el costo de salud publica. Se estima que aproximadamente
el 2,4% de la poblacién mundial sufre vértigo posicional paroxistico
benigno (VPPB) siendo el segmento femenino el de mayor incidencia (Akula

et al., 2022).

El VPPB es una de las causas etiolégica mas prevalente entre todas las
patologias de origen vestibular periférica, afectando a personas en
distintos rangos etarios, siendo mas prevalente en las personas mayores.
Sin embargo, al no ser exclusivamente una patologia del adulto mayor, la
alta prevalencia genera un amplio impacto en la salud de la poblacién,
asociado a riesgo de caida incrementado, ausentismo laboral, costos en
estudios para determinar etiologia y tratamientos médicos, farmacoldgicos

y de rehabilitacion (Bisdorff et al., 2015)




Abordaje terapéutico no farmacoldgico del
vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB)

El VPPB es provocado por un desprendimiento de otoconias desde el
utriculo y un posterior desplazamiento de estos cristales hacia alguno de
los canales semicirculares (CSC) en el laberinto vestibular del oido interno,

transformandolo de un acelerémetro angular a uno inercial gravitacional.

Cerca del 50% de los casos de VPPB son idiopdticos y un porcentaje
significativo presenta recurrencia post maniobras de reposicion o
tratamiento. Los sintomas y signos asociados principales son: el vértigo, el
mareo y la inestabilidad, sumado muchas veces a sintomas

neurovegetativos (Barbosa et al., 2022; Ramos Y et al., 2020)

Las maniobras de reposicion de otolitos presentan una alta tasa de
resolucidn exitosa de los episodios de VPPB, por lo que son las principales

herramientas utilizadas y recomendadas en el abordaje terapéutico.

El curso ofrece la posibilidad de adquirir conocimientos adecuados para

una éptima resolucidn clinica del cuadro caracteristico de un VPPB.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar el curso, el estudiante debera ser capaz de:

*  Entender la fisiologia de los canales semicirculares .

*  Comprender la fisiopatologia del VPPB.

* Interpretar las caracteristicas del nistagmo.

*  Conocer las maniobras diagndsticas del VPPB para cada CSC.

* Conocer las maniobras de reposicion y liberacidn

correspondientes para cada CSC afectado.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:
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Abordaje terapéutico no farmacoldgico del
vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB)

El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 4 unidades

UNIDADES:

VPPB
Clasificacidn del vértigo.
Etiologia del VPPB.
Fisiologia de canales semicirculares.

Fisiopatologia del VPPB.

EVALUACION CLiNICA DEL VPPB
Guias clinicas de manejo.
Maniobras de evaluacion.

Caracteristicas del Nistagmo.




Abordaje terapéutico no farmacoldgico del
vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB)

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 4 unidades

UNIDADES:

IV. TRATAMIENTO VPPB
*  Maniobras de reposicion (Epley, Lempert, Zuma e Maia)

*  Maniobras de liberacion (Semont)

IV. CASOS CLiNICOS

*  VPPB CSC posterior.
*  VPPB CSC horizontal.




PROGRAMACION:

SEMANA

19/12-22/12:

23/12-29/12:
30/12-05/01:

06/01-12/01:

13/01-19/01:
20/01-26/01:

27/01-29/01:

30/01/2025 :

Abordaje terapéutico no farmacoldgico del
vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB)

Acceso a plataforma Moodle.
Presentacidn del programa.

Desarrollo Unidad 1.
Desarrollo Unidad 2.

Evaluaciéon 1 (Unidades 1y 2).
Desarrollo Unidad 3.

Desarrollo Unidad 4.
Evaluacién 2 (Unidad 3y 4).
Evaluaciones pendientes.

Finalizacidn de curso y cierre de
acceso a plataforma.
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DEDIDACION HORARIA

(Horas pedagégicas): Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
P — : 7 debera dedicar las siguientes horas pedagdgicas para el
: estudio y preparacion de los contenidos y evaluaciones:

* Revision de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
* Desarrollo de unidad 1: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 2: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 3: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 4: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 1: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 2: 6 hp

* Participacion en foros de discusién: 8 hp.
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METODOLOGIA:

Las clases del curso se desarrollan en modalidad
e-learning (asincrdnica), es decir, los materiales (audio,
video, presentacion, lecturas, etc.) estan cargados
previamente en la plataforma Moodle con Acceso en:
www.gsmecapacitacion.cl (Aula Virtual)

Las clases y materiales que han sido desarrollados por
el (la) docente especificado en el programa, deben ser
revisados por el estudiante en las fechas que se indican
en la programacion.

FISIOLOGIA CLINICA DEL EJERCICIO APLI ESTRATEGIAS DE INTERVENCION DEL TE.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las
semanas para la resolucion de dudas a través de los
distintos mecanismos de comunicacién (plataforma,
mensajeria directa, foro de participacion, actividades
de discusién y correo electrdnico).

ACTUALIZACION EN NEUROKINESIOLOGIA DEL CUIDADOS POSTURALES EN PERSONAS EN
SITUACION DE

El proceso metodoldgico cuenta con la supervisidon de
un Director Académico del OTEC y con el soporte
técnico provisto por un especialista en informatica.
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EVALUACION:

* El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas de la
siguiente forma:
v’ Evaluacién 1: 50% (metodologia definida por el docente)

v’ Evaluacién 2: 50% (metodologia definida por el docente)

* Las evaluaciones tienen fechas definidas en la programacién y
deben ser desarrolladas en las fechas establecidas a través de la
plataforma Moodle y no por otro medio.

* Las calificaciones seran informadas a través de la misma

plataforma.

* REQUISITOS DE APROBACION:

* Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en
escalade1.0a7.0.

* Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos

estipulados.



Los participantes que hayan aprobado el curso obtendran un
certificado digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC
con registro de proveedor del estado, certificado en Gestidon de
Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES
(N° de registro INN A-12071), ), con acreditacion SENCE Res.
Exenta N° 0442. Este certificado cuenta con: niumero de horas,
calificacién, fechas de realizacidon y firma electrénica avanzada
provista por e-certchile (empresa Nacional de Certificacion
Electronica con mas de 20 afios de experiencia, principal
proveedora del sector publico y las instituciones privadas en el
mercado de la Certificacion Electrénica).

Esta firma otorga al certificado digital o documento electrénico
validez legal segin Ley 19.799. Garantiza autenticacion,

integridad, y no repudio.
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Kinesidloga, Universidad Pedro de Valdivia.

Magister en Neurociencias, Universidad Auténoma de Chile -
U. Oviedo, Espafia.

Certificada en Rehabilitacion Vestibular nivel avanzado por la
Asoc. Argentina de Kinesiologia.

Cursos en: Clinica otoneurologia y evaluacién vestibular;
Curso de diagndstico y manejo del Sindrome Vestibular
Agudo; Curso de rehabilitacion vestibular: terapia fisica en
disfunciones vestibulares de origen periférico; Curso
Introduccion a la rehabilitacion vestibular.

Participa del programa cientifico de la Reunién
iberoamericana de neuro-otologia FINO México.

Participa del tercer encuentro internacional de otoneurologia
y rehabilitacion vestibular (modalidad Online). Organiza el
Instituto Brasilero de Capacitacion IBRACAP, Brasil.

5 afios de experiencia clinica en rehabilitacién vestibular.
Kinesidloga en Centro del Vértigo, Los Angeles.
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e Valor total: $25.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital, envio

de certificado digital via correo electronico).

*  Cupos: el curso se dictara con un minimo de 20 alumnos inscritos.

PROCEDIMIENTO:

. La inscripcidn se realiza en su totalidad en www.gsmcapacitacion.cl.

e Afadir curso(s) al carro de compra.

e Completar formulario de inscripcion con todos los antecedentes solicitados.

*  Finalizar pago.

*  Recibira correo electrénico con confirmaciéon de compra e inscripcién exitosa.

*  Cualquier consulta sobre el proceso puede ser realizada al correo electrénico

contacto@gsmecapacitacion.cl o al WhatsApp +569 79162068.

* Politica de devolucién:
v" Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolverd el 50% del valor

abonado, posterior a ello no existe devolucion.



http://www.gsmcapacitacion.cl/
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Por seguir nuestras redes sociales
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