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Curso: Abordaje Fisioterapéutico
En Ninos, Ninas y Adolescentes
Con Espectro Autista.

Duracién: 45 Horas pedagodgicas

Dirigido a: Kinesidlogos/as,
terapeutas ocupacionales,
profesionales vinculados a la
educacion.

Certificacion: GSM
CAPACITACIONES SpA, OTEC
certificado en Gestiéon de Calidad
bajo la Norma

NCh 2728:2015 por SCI
CERTIFICACIONES (N° de registro
INN A-9962).

ChileCompra
ChileProveedores



FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA:

El curso “Abordaje Terapéutico en Espectro Autista” permitird a
profesionales de las dreas de educacion y salud, comprender y
desarrollar estrategias terapéuticas enfocadas en el manejo
sensoriomotriz de nifios, nifas y adolescentes, para optimizar el
desarrollo de las habilidades psicomotrices que influyen en su
desempefio personal, escolar y comunitario.

Curso abordaje fisioterapéutico en nifios, nifias y
adolescentes con espectro autista

El Trastorno del Espectro Autista (EA) se caracteriza por déficits
persistentes en comunicacion e interaccién social, asi como también,
patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses.
La evidencia cientifica disponible indica la existencia de multiples
factores, entre ellos los genéticos y ambientales, que hacen mas probable
gue un nifio pueda padecer un EA.

Segln datos entregados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
se calcula que en el mundo 1 de cada 160 nifios (0,625%) presenta un EA.
Estudios en el Reino Unido situan el porcentaje de nifios y adolescentes
con EA, en alrededor del 1%, siendo mas alto en nifios que en nifias.

Se estima que en el Reino Unido alrededor de 700.000 personas viven
con EA. Dado que esta condicidon no es curable, también afecta a los
adultos en un porcentaje similar de los nifos.

En Chile no existe un registro del diagndstico, sin embargo, al tomar la
prevalencia internacional (9 de cada 1000 RNV), y cruzarla con datos
nacionales, es posible estimar que para 240.569 nacidos vivos registrados
en el 2007 (DEIS36), la cantidad aproximada de personas con diagndstico
de EA en Chile seria de 2156 nifios.

El EA se presenta con diversos grados de severidad. Segun los datos
entregados por National Health Stadistic Reports, la mayoria de los nifios
con EA (58,3%) lo presenta a un nivel leve, mientras el 34,8% a nivel
moderado y un 6,9% severo.
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Aungque algunas personas con EA pueden vivir de manera independiente,
hay otras con discapacidades graves que necesitan constante atencién y
apoyo durante toda su vida.

En el dambito escolar y laboral, una persona con EA puede asociarse a
diversos niveles intelectuales, habilidades de aprendizaje y caracteristicas
conductuales, que pueden manifestarse desde dificultades sutiles, hasta
problematicas que pueden limitar de manera significativa la capacidad de
una persona para sus actividades diarias y su participacién en la sociedad.

Cifras aisladas del afio 2009 del Ministerio de Educacion indican que en la
actualidad existe un total de 589 estudiantes con diagndstico de Autismo
incorporados a Educacién Especial por el Decreto Supremo N2 815/1990
(que aprueba planes y programas de estudio para personas con autismo,
disfasia severa o psicosis), encontrandose 55 en nivel pre-basico, 445 en
nivel Basicoy 89 en Laboral.

Es clave en el manejo de nifos, nifias y adolescentes con EA la deteccion
temprana de Indicadores de Alerta y la identificacion de las Necesidades
Educativas Especiales (NEE) de cada individuo, asi como el acceso a una
Rehabilitacién Oportuna, para aumentar y/o mejorar el desarrollo
funcional, las habilidades sociales, la autonomia en actividades de la vida
diaria, y sus capacidades adaptativas, ademas de favorecer Ila
disminucion del estrés tanto en la persona con EA como en sus familias.
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adolescentes con espectro autista

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:

Al finalizar el curso, el estudiante debera ser capaz de:

* Reconocer las caracteristicas clinicas y alteraciones
asociadas de nifos, nifas y adolescentes con EA.

* Identificar las alteraciones sensoriomotrices y como
afectan en el desempefio personal, escolar vy
comunitario.

* Disefar un plan de intervencion en nifios, nifas vy
adolescentes con EA.

* Fomentar actividades de apoyo para la familia y
comunidad escolar en la que se desenvuelven nifios,

nifas y adolescentes con EA.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:
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Curso abordaje fisioterapéutico en nifios, nifias y
adolescentes con espectro autista

El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 4 unidades

UNIDADES:

BASES NEUROBIOLOGICAS DEL ESPECTRO AUTISTA:
Descripcidn clinica del EA.

Epidemiologia del EA.

Aspectos neuroendocrinos en EA.

Clasificacién segun grados de severidad, segin DSM-V

. CARACTERISTICAS:

Criterios clinicos diagnésticos.
Caracteristicas clinicas / sensoriomotrices en EA.

Alteraciones asociadas al diagndstico en EA.
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adolescentes con espectro autista

El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 4 unidades

UNIDADES:

Ill. ABORDAIJE FISIOTERAPEUTICO EN EA:

* Intervencidn en alteracidn de la funcién gruesa.
* Intervencidn en alteracién de praxia fina.

* Abordaje en déficits de procesamiento sensorial.

* Rol de los integrantes del equipo multidisciplinario.

IV. POLITICAS PUBLICAS DE INTERVENCION EN EA EN
CHILE:

* Politicas de apoyo en salud.

* Politicas de intervencion escolar en nifio y nifias.

* Politicas de apoyo para adolescentes y jovenes en etapa

universitaria.
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PROGRAMACION:

SEMANA

09/09-12/09: Acceso a plataforma Moodle.
Presentacion del programa.

13/09-19/09: Desarrollo Unidad 1.
20/09-26/09: Desarrollo Unidad 2.

27/09-03/10: Evaluacién 1 (Unidades 1y 2).
Desarrollo Unidad 3.

04/10-10/10: Desarrollo Unidad 4.

11/10-17/10: Evaluacion 2 (Unidades 3y 4).

18/10-20/10: Evaluaciones pendientes.

21/10/2021 : Finalizacién de curso y cierre de
acceso a plataforma.




DEDIDACION HORARIA
(Horas pedagégicas):

Curso abordaje fisioterapéutico en nifios, nifias y
adolescentes con espectro autista

Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
debera dedicar las siguientes horas pedagdgicas para el
estudio y preparacion de los contenidos y evaluaciones:

* Revisién de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
* Desarrollo de unidad 1: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 2: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 3: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 4: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 1: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 2: 6 hp

* Participacién en foros de discusién: 8 hp.

Total Horas pedagodgicas de dedicacion: 45 hp.
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adolescentes con espectro autista

METODOLOGIA:

Las clases del curso se desarrollan en modalidad
e-learning (asincrdnica), es decir, los materiales (audio,
video, presentacion, lecturas, etc.) estan cargados
previamente en la plataforma Moodle con Acceso en:
www.gsmcapacitacion.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales que han sido desarrollados por
el (la) docente especificado en el programa, deben ser
revisados por el estudiante en las fechas que se indican
en la programacion.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las

semanas para la resolucion de dudas a través de los
}3 distintos mecanismos de comunicacién (plataforma,
mensajeria directa, foro de participacion, actividades
de discusidn y correo electrénico).

El proceso metodoldgico cuenta con la supervisidon de
un Director Académico del OTEC y con el soporte
técnico provisto por un especialista en informatica.



http://www.gsmcapacitación.cl/
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EVALUACION:

* El curso considera un total de 2 evaluaciones ponderadas de la

siguiente forma:
v’ Evaluacién 1: 50% (metodologia definida por el docente)

v’ Evaluacién 2: 50% (metodologia definida por el docente)

* Las evaluaciones tienen fechas definidas en la programacién y
deben ser desarrolladas en las fechas establecidas a través de la

plataforma Moodle y no por otro medio.

N . * Las calificaciones seran informadas a través de la misma
plataforma.
« REQUISITOS DE APROBACION:
* Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en
—— [ escalade 1.0a 7.0.
/ , * Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos
estipulados.
—
= ~ i \
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* Los participantes que hayan aprobado el curso obtendran un
certificado digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC
con registro de proveedor del estado, certificado en Gestién de
Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES
(N° de registro INN A-9962). Este certificado cuenta con: nimero
de horas, calificacidn, fechas de realizacién y firma electrénica
avanzada provista por e-certchile (empresa Nacional de
Certificacién Electrénica con mas de 17 afios de experiencia,
principal proveedora del sector publico y las instituciones
privadas en el mercado de la Certificacion Electrénica).

* Esta firma otorga al certificado digital o documento electrénico

CERTIFICATE

validez legal segun Ley 19.799. Garantiza autenticacion,

integridad, y no repudio.

% GSM

CAPACITACION

ChileCompra o
MercadoPblico e'CertChﬂe

CAMARA DE COMERCIO DE SANTIAGO
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Carolina Muioz Aceiton.

Kinesidloga, Licenciada en Kinesiologia, U. de concepcidn,
Chile.

Magister en Neuro Rehabilitacidn, Universidad Andrés Bello.
Kinesidloga Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Hospital Las Higueras de Talcahuano.

Experiencia clinica en Espectro Autista y Retrasos del
Desarrollo Psicomotor.

Certificada en Rehabilitacion Vestibular Nivel |, GEIRVB de la
Asociacién Argentina de Kinesiologia.

Diploma en Actualizacion En Neurociencia Aplicada Y Clinica
Neurolégica , UNAB.

Diplomado en Trastornos Neuroldgicos en Adultos, UNAB.
Diplomado en Trastornos del Desarrollo Infantil, UNAB.
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*  Valor total: $20.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital,
envio de certificado digital via correo electrdnico).

*  Cupos: el curso se dictara con un minimo de 20 alumnos inscritos.

PROCEDIMIENTO :

*  Solicitar informacion y ficha de inscripcion a: contacto@gsmcapacitacion.cl.

Enviar comprobante de depédsito o transferencia y ficha de inscripcién a

contacto@gsmcapacitacion.cl y esperar correo de confirmacion.

Datos de cuenta:

Tipo de cuenta: Chequera electrdnica (Cuenta Vista) Banco Estado
Nombre: GSM CAPACITACIONES SPA

Rut: 76.943.489-5

D N N NN

NUmero cuenta: 62972227442

¢ Politica de devolucidn:
v" Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolvera el 50% del valor abonado, posterior a

ello no existe devolucion.
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