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Curso: Prevencién de caidas en
el adulto mayor.

Duracién: 45 Horas pedagadgicas.

Dirigido a: Profesionales y
técnicos de la salud que
desarrollan actividades de
prevencion y tratamiento de
personas mayores con riesgo de
caer.

Certificacién: GSM
CAPACITACIONES SpA, OTEC
certificado en Gestiéon de Calidad
bajo la Norma

NCh 2728:2015 por SCI
CERTIFICACIONES (N° de registro
INN A-9962).
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Prevencion de caidas
en el adulto mayor
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FUNDAMENTAC|6N DEL PROGRAMA: | X Los cambios demograficos mundiales muestran un envejecimiento

progresivo de la poblacion. Alrededor de un tercio de todas las
personas mayores de 65 afios se cae cada afio, el deterioro
fisioldgico del adulto mayor puede conducir a una reduccion en la
capacidad de equilibrio y un mayor riesgo de caidas
convirtiéndose en un problema importante entre los ancianos.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud se define la caida como
“consecuencia de cualquier acontecimiento que precipite al
paciente al suelo en contra de su voluntad”. Las caidas se
consideran la causa mas comun de lesiones entre la poblacion
mayor. A nivel mundial, las caidas entre las personas mayores son
un problema de salud publica debido a su frecuencia y
consecuencias adversas en términos de morbilidad, mortalidad y
calidad de vida, asi como por su impacto en los servicios y costos
del sistema de salud. El 40% de las hospitalizaciones relacionadas
con lesiones traumaticas se deben a caidas.

Las consecuencias mas comunes relacionadas con las caidas son
las fracturas, especificamente las fracturas de cadera, mufeca,
himero y pelvis otras lesiones graves son el dolor, hematomas,
laceraciones, esguinces y hemorragia intracraneal en casos graves.
Las caidas frecuentes en la poblacidén anciana pueden tener graves
consecuencias para la salud y son necesarios esfuerzos para
reducir su incidencia.
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. Casi el 28-35% de las personas de 65 aflos 0 mas cae cada afio y

este porcentaje aumenta al 32-42% para los mayores de 70 anos.
Ademas, del 20% al 39% de las personas que se caen
experimentan miedo a caer, lo que conduce a una mayor limitacién
de la actividad, independientemente de la lesién.

El curso “prevencion de caidas en el adulto mayor”, ofrece a usted la posibilidad
de acceder a un programa de formacion de calidad que le permita conocer los
principales  fundamentos tedricos de este importante sindrome geridtrico, y

aproximarse con conocimientos sdlidos a la prdctica clinica basada en la ] N ) o o
evidencia cientffica en los adultos mayores que sufren caidos. Se han identificado varios factores intrinsecos y farmacolégicos

-0 5 gue estdn asociados con un mayor riesgo de caidas. Muchas caidas
at E .

en ancianos son probablemente multifactoriales, como resultado
de la convergencia de varios factores intrinsecos, farmacoldgicos,
ambientales, conductuales y relacionados con la actividad.

El trabajo en equipo es fundamental en el manejo del riesgo a caer
en el anciano, en este contexto, el rol del kinesiélogo es
fundamental al momento de identificar las posibles causas de las
caidas para luego prescribir ejercicios e intervenciones especificas
para cada usuario, ademas, asesora en la gestidn de riesgos
ambientales.

El manejo multifactorial tiene como objetivo prevenir y minimizar
los riesgos de caidas futuras mejorando eficazmente la fuerza,
funcion motora y equilibrio en adultos mayores con riesgo de
caidas y aquellos con caidas relacionadas a lesiones.
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Prevencion de caidas

i!ESULTADOS DE APRENDIZAJE: en el adulto mayor

Al finalizar el curso, el estudiante debera ser capaz de:

* Comprender el efecto del envejecimiento, fragilidad y
las condiciones de salud en el riesgo de caidas.

* Correlacionar la disminucién de la funcion motora,
marcha y equilibrio con el incremento del riesgo a
caer.

* Describir las principales consecuencias de las caidas
en el adulto mayor.

* Justificar el uso de actividad fisica y el ejercicio como
estrategias para la prevencion.

* Disefar un programa de ejercicios apropiado basado

en la evidencia para reducir el riesgo de caidas.
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El curso tiene una duracion de 45 horas

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA: - pedagdgicas y consta de 4 unidades.

UNIDADES:
l. ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION:
. Envejecimiento poblacional y salud de las personas mayores en la

politica publica.

. Aspectos generales del envejecimiento, bases fisiopatoldgicas.

. Funcionalidad como indicador de salud.

. Fragilidad y condiciones de salud que afectan al adulto mayor.

. Relacién Fragilidad-Funcionalidad y dependencia.

. Principales acciones del equipo interdisciplinario para prevenir y
- : t:'. _‘._'f"~‘{" manejar la situacion de fragilidad en las personas mayores.
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Il RIESGO DE CAIDAS EN ADULTOS MAYORES:

. Definicion e incidencia de las caidas en el adulto mayor.

. Factores de riesgo extrinsecos e intrinsecos relacionados con las
caidas.

. Alteraciones de la marcha, el equilibrio, fuerza y flexibilidad y su

relacién con el riesgo de caer en la persona mayor.
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El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 4 unidades.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

- UNIDADES:

. EFECTOS DE LAS CAIDAS EN PERSONAS MAYORES:

. Consecuencias de las caidas en el adulto mayor.

. Efectos psicosociales post caidas, miedo a caer.

. Generalidades de la valoracion geriatrica integral.

. Revision de algunas escalas relacionadas con la funcionalidad vy

valoracién del riesgo de caidas en el anciano fragil.

IV.  ACTIVIDAD FiSICA COMO ELEMENTO CENTRAL PREVENTIVO:

. Beneficios del ejercicio fisico para la salud de las personas mayores.
. Estrategias de prevencion de caidas basadas en evidencia clinica.

. Intervenciones para reducir el riesgo de caidas en el adulto mayor.
. Educacién y abordaje del medio ambiente.

. Calidad de vida, autocuidado y envejecimiento exitoso.




PROGRAMACION:

-

SEMANA

01/07-04/07:

05/07-11/07:
12/07-18/07:

19/07-25/07:

26/07-01/08:

02/08-08/08:

09/08-11/08:

12/08/2021 :
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Acceso a plataforma Moodle.
Presentacion del programa.

Desarrollo Unidad 1.
Desarrollo Unidad 2.

Evaluacién 1 (Unidades 1y 2).
Desarrollo Unidad 3.

Desarrollo Unidad 4.
Evaluacién 2 (Informe escrito).

Evaluacién 3 (Unidades 3y 4).
Evaluaciones recuperativas.

Finalizacion de curso y cierre de

acceso a plataforma.
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DEDIDACION HORARIA
(Horas pedagégi

Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
deberd dedicar las siguientes horas pedagdgicas para el
estudio y preparacion de los contenidos y evaluaciones:
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Revisidon de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
* Desarrollo de unidad 1: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 2: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 3: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 4: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 1: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 2: 3 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 3: 6 hp

* Participacion en foros de discusién: 5 hp.

Total Horas pedagogicas de dedicacion: 45 hp.




METODOLOGIA:

Prevencion de caidas
en el adulto mayor

Las clases del curso se desarrollan en modalidad
e-learning (asincrénica), es decir, los materiales (audio,
video, presentacién, lecturas, etc.) estdn cargados
previamente en la plataforma Moodle con Acceso en:
www.gsmcapacitacién.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales que han sido desarrollados por
el (la) docente especificado en el programa, deben ser
revisados por el estudiante en las fechas que se indican
en la programacion.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las
semanas para la resolucidon de dudas a través de los
distintos mecanismos de comunicacién (plataforma,
mensajeria directa, foro de participacién, actividades
de discusidn y correo electrénico).

El proceso metodoldgico cuenta con la supervisidon de
un Director Académico del OTEC y con el soporte
técnico provisto por un especialista en informatica.



http://www.gsmcapacitación.cl/

EVALUACION:
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* El curso considera un total de 3 evaluaciones ponderadas de la
siguiente forma:

v’ Evaluacién 1: 40% (Evaluacion en plataforma Moodle)

v’ Evaluacién 2: 20% (Tarea en modalidad informe escrito evaluada
con rubrica previamente conocida).

v’ Evaluacién 3: 40% (Evaluacion en plataforma Moodle)

* Las evaluaciones tienen fechas definidas en la programacién y
deben ser desarrolladas y/o entregadas en las fechas
establecidas a través de la plataforma Moodle y no por otro

medio.

e Las calificaciones seran informadas a través de la misma

plataforma.

« REQUISITOS DE APROBACION:

* Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en
escalade1.0a7.0.

* Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos

estipulados.
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* Los participantes que hayan aprobado el curso obtendran un
certificado digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC
con registro de proveedor del estado, certificado en Gestién de
Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES
(N° de registro INN A-9962). Este certificado cuenta con: nimero
de horas, calificacidn, fechas de realizacién y firma electrénica
avanzada provista por e-certchile (empresa Nacional de
Certificacién Electrénica con mas de 17 afios de experiencia,
principal proveedora del sector publico y las instituciones
privadas en el mercado de la Certificacion Electrénica).

* Esta firma otorga al certificado digital o documento electrénico
validez legal segun Ley 19.799. Garantiza autenticacion,

integridad, y no repudio.
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Solange Alarcon Valenzuela.

Kinesidloga, Licenciada en Kinesiologia, Universidad de Las
Américas, Concepcion, Chile.

Diplomada en Neurorehabilitacion Adultos, Universidad de
Concepcioén.

Formacidn en Enfermedad de Parkinson y pasantias en
Alemania:

Consulta neuroldgica Dr. Gisela de Abos y Padilla Mannheim.
SRH Kurpfalzkrankenhaus, programa Parkinson-Komplexbehandlung,
Heidelberg.

Diakonissenkrankenhaus, departamento de neurorehabilitacion,
Mannheim.

Kinesidloga Centro Biokinex

Certificada en Rehabilitacion vestibular: Curso basico y Terapia
Fisica en hipofuncidn vestibular periférica, GEIRVB Argentinay
GSM Capacitacion.
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*  Valor total: $20.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital,
envio de certificado digital via correo electrdnico).

*  Cupos: el curso se dictara con un minimo de 20 alumnos inscritos.

PROCEDIMIENTO :

*  Solicitar informacion y ficha de inscripcion a: contacto@gsmcapacitacion.cl.

Enviar comprobante de depédsito o transferencia y ficha de inscripcién a

contacto@gsmcapacitacion.cl y esperar correo de confirmacion.

Datos de cuenta:

Tipo de cuenta: Chequera electrdnica (Cuenta Vista) Banco Estado
Nombre: GSM CAPACITACIONES SPA

Rut: 76.943.489-5

D N N NN

NUmero cuenta: 62972227442

¢ Politica de devolucidn:
v" Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolvera el 50% del valor abonado, posterior a

ello no existe devolucion.




| GSM

CAPACITACION

GRACIAS

Por seguir nuestras redes sociales

Zdb>, .
&5 web (©) Instagram § Facebook
www.gsmcapacitacion.cl gsm.capacitacion GSM Capacitacion
P24 Email (@ WhatsApp

contacto@gsmcapacitacion.cl +569 79162068



