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Curso: Fisiologia clinica del
ejercicio aplicada a
enfermedades crdénicas no
transmisibles.

Duracién: 45 Horas pedagodgicas.

Duracién: Profesionales y
estudiantes universitarios que
desarrollan actividades en el
ambito del ejercicio fisico,
entrenamiento, salud y
enfermedad.

Certificacion: GSM
CAPACITACIONES SpA, OTEC
certificado en Gestiéon de Calidad
bajo la Norma NCh 2728:2015
por SCI CERTIFICACIONES (N° de
registro INN A-9962)

ChileCompra
ChileProveedores




FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA: F‘S‘O'ngiz'a"ziacz Oéec' l\ﬁercicio

El ejercicio fisico como herramienta terapéutica y preventiva de las
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), es una prdctica cada
vez mas habitual. A la fecha, cada vez se acumula mas evidencia

-E cientifica que respalda su uso tanto en éstas y otras enfermedades.

2 ..n]h Las ECNT, segun la Organizacion Mundial de la Salud, son
El curso “Fisiologia clinica del ejercicio aplicado a ECNT”, es enfermedades de larga duracion, lenta progresion, que no se
una instancia de formacion que permitird al estudiante resuelven espontaneamente. Son la causa del 63% de las muertes
integrar los conocimientos teoricos y clinicos de la fisiologia equivalente a 36 millones de muertes por afio. En Chile, como en la
del ejercicio en el tratamiento de personas con ECNT. mayoria del mundo, se constituyen como la principal causa de
muerte, por lo que la deteccidn precoz y el tratamiento oportuno de
estas patologias son prioritarios, razén por la cual se considera una
meta sanitaria en el marco de la ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD
para el cumplimiento de los Objetivos Sanitarios de la Década 2011-
2020, del Programa Elige Vivir Sano, del Ministerio de Salud.

El programa de formacion del curso “Fisiologia clinica del ejercicio
aplicada a ECNT” es una excelente instancia de formacién de
postitulo, en la cual el profesional podra adquirir herramientas
esenciales para la correcta aplicaciéon del ejercicio en este
importante grupo de personas, considerando las variables clinicas y
bioquimicas relevantes a monitorizar durante su aplicacién;
marcadores que son indicativos del éxito del tratamiento. De igual
forma, podrd adquirir o actualizar sus conocimientos sobre
fisiopatologia, epidemiologia y manifestaciones clinicas de estas
enfermedades.
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NDIZAJE

RESULTADOS DE APRE

Al finalizar el curso, el estudiante debera ser capaz de:

* Integrar los principios basicos y conocimientos
tedricos de la fisiologia del ejercicio en el tratamiento
de personas con ECNT.

* Comprender la importancia de la medicidn y registro
de marcadores bioguimicos y parametros clinicos en
los programas de ejercicio fisico en personas con
ECNT.

* Conocer la fisiopatologia y clinicas de las principales
ECNT.

* Integrar Guias Clinicas nacionales (Ministerio de
Salud Chileno) a la practica clinica.

* Conocer la evidencia actualizada disponible sobre
aplicacién de ejercicio fisico en distintas ECNT.
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N

RAMA:

El curso tiene una duracion de 45 horas

pedagdgicas y consta de 3 unidades

UNIDADES:

I.  BASES FISIOLOGICAS DEL EJERCICIO FiSICO

. Principios basicos y fundamentos de la fisiologia del
ejercicio.

° Parametros de control para la aplicacién clinica:
variables clinicas y marcadores bioquimicos.

Il. ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

PREVALENTES

. Epidemiologia nacional (Chile)

° Fisiopatologia de las principales ECNT.

. Manifestaciones clinicas de las principales ECNT.
° Guias clinicas nacionales atingentes (Chile).

lIl. EFECTOS DEL EJERCICIO EN LA FISIOPATOLOGIA DE

ENFERMEDADES ESPECIFICAS

. Evidencia cientifica y clinica de la aplicaciéon del
ejercicio fisico en las principales ECNT.

. Consideraciones especiales en la practica clinica.
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SEMANA

01/07-04/07:

05/07-11/07:
12/07-18/07:

19/07-25/07:

26/07-01/08:

02/08-08/08:

09/08-11/08:

12/08/2021 :
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Acceso a plataforma Moodle.
Presentacién del programa.

Desarrollo Unidad 1.
Desarrollo Unidad 2.

Evaluacién 1 (Unidades 1y 2).
Desarrollo Unidad 3.

Desarrollo Unidad 3.
Evaluacién 2 (Informe escrito).

Evaluacién 3 (Unidad 3).
Evaluaciones recuperativas.

Finalizacion de curso y cierre de
acceso a plataforma.




aplicada a ECNT

DED'DAC'ON HORARIA | ‘ Fisiologia clinica del ejercicio
(Horas pedagégicas): B,

¢y

Para un desarrollo exitoso del programa, el participante
debera dedicar las siguientes horas pedagdgicas para el
estudio y preparacion de los contenidos y evaluaciones:

* Revisién de programa y plataforma (semana 1): 1 hp.
* Desarrollo de unidad 1: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 2: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 3: 6 hp.

* Desarrollo de unidad 4: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 1: 6 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 2: 3 hp.

* Preparacion y desarrollo de evaluacion 3: 6 hp

* Participacién en foros de discusién: 5 hp.

\“‘\W‘ ""v‘ | Total Horas pedagégicas de dedicacién: 45 hp.
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METODOLOGIA:

Las clases del curso se desarrollan en modalidad
e-learning (asincrénica), es decir, los materiales (audio,
video, presentacién, lecturas, etc.) estdn cargados
previamente en la plataforma Moodle con Acceso en:
www.gsmcapacitacién.cl (Aula Virtual).

Las clases y materiales que han sido desarrollados por
el (la) docente especificado en el programa, deben ser
revisados por el estudiante en las fechas que se indican
en la programacion.

El (la) docente estara disponible en el transcurso de las
semanas para la resolucion de dudas a través de los
distintos mecanismos de comunicacién (plataforma,
mensajeria directa, foro de participacién, actividades
de discusidn y correo electrénico).

El proceso metodoldgico cuenta con la supervisidon de
un Director Académico del OTEC y con el soporte
técnico provisto por un especialista en informatica.



http://www.gsmcapacitación.cl/
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* El curso considera un total de 3 evaluaciones ponderadas de la
siguiente forma:

v’ Evaluacién 1: 40% (Evaluacion en plataforma Moodle)

v’ Evaluacién 2: 20% (Tarea en modalidad informe escrito evaluada
con rubrica previamente conocida).

v’ Evaluacién 3: 40% (Evaluacion en plataforma Moodle)

* Las evaluaciones tienen fechas definidas en la programacién vy
deben ser desarrolladas y/o entregadas en las fechas
establecidas a través de la plataforma Moodle y no por otro

medio.

e Las calificaciones seran informadas a través de la misma

plataforma.

« REQUISITOS DE APROBACION:

* Promedio ponderado de las calificaciones mayor o igual a 4.0 en
escalade1.0a7.0.

* Hacer entrega de todas las evaluaciones en los plazos

estipulados.
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CER‘“F|CAC|6N: * Los participantes que hayan aprobado el curso obtendran un
certificado digital otorgado por GSM CAPACITACIONES SpA, OTEC

con registro de proveedor del estado, certificado en Gestién de
Calidad bajo la Norma NCh 2728:2015 por SCI CERTIFICACIONES
(N° de registro INN A-9962). Este certificado cuenta con: nimero
de horas, calificacidn, fechas de realizacién y firma electrénica
avanzada provista por e-certchile (empresa Nacional de
Certificacién Electrénica con mas de 17 afios de experiencia,
principal proveedora del sector publico y las instituciones
privadas en el mercado de la Certificacion Electrdnica).

* Esta firma otorga al certificado digital o documento electrénico
validez legal segin Ley 19.799. Garantiza autenticacion,

integridad, y no repudio.

% GSM

CAPACITACION

MercadoPublico e- CertChlle

CAMARA DE COMERCIO DE SANTIAGO
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Camilo San Martin Vasquez

Kinesidlogo, Licenciado en Kinesiologia, U. de Concepcion,
Chile.

Magister en fisiologia humana, Facultad de Ciencias
Bioldgicas,

Universidad de Concepcidn, aprobado con distincion
maxima.

Experiencia como Kinesiélogo Clinico en: Home Medical
Clinic Concepcidn, Hospital Clinico Regional De Concepcion
Dr. Guillermo Grant Benavente en areas de UCI-Neonatal,
Neonatologia, neurologia y neurocirugia.

Presidente (i) Colegio de Kinesidlogos Regional Bio Bio.
Asesor metodoldgico en proyectos de investigaciéon en
ciencias de la salud.
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CAPACITACION

e Valor total: $20.000 (incluye acceso a Aula virtual, materiales en formato digital,
envio de certificado digital via correo electrénico).

*  Cupos: el curso se dictara con un minimo de 20 alumnos inscritos.

PROCEDIMIENTO :

e Solicitar informacidn y ficha de inscripcién a: contacto@gsmcapacitacion.cl.
e  Enviar comprobante de depdsito o transferencia y ficha de inscripcién a

contacto@gsmcapacitacion.cl y esperar correo de confirmacion.

Datos de cuenta:

Tipo de cuenta: Chequera electrdnica (Cuenta Vista) Banco Estado
Nombre: GSM CAPACITACIONES SPA

Rut: 76.943.489-5

D N NI NN

NUmero cuenta: 62972227442

Politica de devolucidn:
v" Hasta 15 dias antes del inicio de las clases se devolvera el 50% del valor abonado, posterior a

ello no existe devolucion.
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Por seguir nuestras redes sociales

Zdb>, .
&5 web (©) Instagram § Facebook
www.gsmcapacitacion.cl gsm.capacitacion GSM Capacitacion
P24 Email (@ WhatsApp

contacto@gsmcapacitacion.cl +569 79162068



